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The handbook contains the report "Education for balanced development in
school”, which was presented at the Parliamentary Assembly of the Council of
Europe. The report proves that non-medical and first of all pedagogical meth-
ods produce the strongest effect in forming healthy way of pupils' life. In the
adopted recommendation to this report as well as in the reply of the Committee
of Ministers Council of Europe to these recommendations it is proposed to
carry out studies on the interdependence of education and pupils’ health. The
results of the research could be used by the member-states of the Council of
Europe.

Le manuel contient le rapport “Education pour le développement
équilibré a I’école"” qui a été présenté a I’Assemblée parlementaire du Conseil
de I’Europe. Ca rapport démontre que des méthodes non médicalisées et
surtout pédagogiques produisent le plus grand effet dans un développement
sain de la vie d’un éléve. Dans la recommandation adoptée envers ce rapport
ainsi qu’en réponse au Comité Ministériel du Conseil de [’Europe a ces
recommandations, il est proposé de développer des études sur l'indépendance
de I’éducation et de la santé des éleves. Les résultats de cette étude peuvent
étre utilisés par les états-membre du Conseil de I’Europe.

B 6powope cooepoicumcesa ooknao ""Eeponeiickoe odpazoeanue ¢ uenax
2apMOHUYHO020 pazeumusn yuawjuxca', coenannviti na Ilapramenmckoil ac-
cambnee Cosema Egponvi. B nem apeymenmupoeanio 0oKazamo, 4mo He meou-
YUHCKUE, a UMEHHO Nnedazocudeckue Memoovl 0am camblil MOwHbIL I gexm
0715 popmuposanus 300p08020 0dpasza HeusHU yuawuxca. B npunamuvix no 0ox-
nady pexomenoayusx, a maxce ¢ omeeme Komumema Munucmpos Cogsema
Esponvl na nux, npednazaemcs npogecmu Uccie008anus 83aumoceasu oopazo-
BAHUSL U COCMOAHUS 300PO6bSL YUAWUXCS, Pe3YTbMambvl KOMOPbIX MO2ym Oblimb
UCNONb306aHbl WKonamu cmpan — 4nenog Cosema Eeponbi.
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EDUCATION FOR
BALANCED DEVELOPMENT
IN SCHOOL

1. INTRODUCTION

1. Education is an essential commodity. Economic growth is not merely a
matter of accumulating material wealth and services, but also of developing
knowledge and creative skills, and creating conditions conducive to balanced
personal development. Economic competition between states has shifted from
the production sector to science and education.

2. In today’s world the ultimate aim of education must be to develop bal-
anced individuals capable of adapting in a varied, rapidly changing world.

3. Balanced individual development depends essentially on the individ-
ual’s health. However, there is growing concern about the steady decline in
schoolchildren’s health. Schools are clearly a reflection of society and do not
bear all the responsibility for their pupils’ problems. The balanced development
of children and young people depends on a whole range of socio-economic,



environmental and cultural factors, and it is unfair to blame schools alone for
children’s health problems, for example, when most of the blame clearly lies
outside the school system.

4. Specialists have increasingly focused on “school risk factors”, however,
which include stress linked to teaching methods, an organisation of teaching
and extracurricular activities incompatible with pupils’ biorhythms, and inade-
quate teaching methods (out of phase with the children’s age and stage of func-
tional development). Little research appears to have been done into these risk
factors and little is known about them, yet they are the cause of considerable
physical and emotional stress, inevitably leading to the deterioration of chil-
dren’s health, undermining the vitality of successive generations and gradually
destroying the genetic heritage.

5. Although young people in western Europe remain among the healthiest
in the world, there are problems there too. According to the WHO European
Office, alcohol kills almost 55,000 young people in Europe every year. Be-
tween 60 and 70% of Europe’s young people have tried smoking by the age of
15, the highest levels being recorded in Greenland, Germany, Slovenia and
Ukraine.' In some European countries the situation is even more alarming be-
cause of the serious socio-economic problems and the lack of material and fi-
nancial resources in the education infrastructure.”

Percentage of pupils who consider their state of health average or poor’

Country Girls age 11 Boys age 11
Ukraine 43.7 27.2
Lithuania 353 23.4
Russia 344 22.3
Greece 32.1 13.4
Croatia 15.8 11.2
Netherlands 14.2 12.2
Denmark 14.5 10.9
Austria 15.9 8.6
Hungary 14.0 9.9
Poland 14.4 9.7
Spain 4.4 53




Percentage of pupils who consider they are in good health’

Country Boys age 11 Boys age 15 Girls age 11 Girls age 15
France 62 55 53 40
Austria 55 46 51 37
Finland 46 46 39 37
Russia 38 29 23 14
Poland 31 25 26 13
Estonia 26 24 23 10

These tables show the very different perceptions schoolchildren in differ-
ent European countries have of their state of health. In Spain, for example, only
4.4% of 11-year-old girls consider their health to be poor to middling, while in
Ukraine the figure is 43.7%. The same applies at the other end of the scale: in
France 62% of 11-year-old boys consider themselves in good health, compared
with only 38% in Russia.

6. Although the United Nations Convention on the Rights of the Child, par-
ticularly in articles 3.3 and 24.2, attaches priority to the healthy development of
children, it contains no machinery for implementing this fundamental idea. Nor is
there any such provision in most domestic legislation. As a result, the education
systems in many countries barely allow for the fact that the complex health
problems affecting schoolchildren stem not only from medical causes but also
from a combination of risk factors found in schools. Without substantial changes
in the education process, making full allowance for pupils’ ages and personalities,
it is impossible, even with the educational means available and substantial medi-
cal assistance, to reduce the threat to their health and improve their chances of
balanced development. The solution to all these problems requires a coherent
approach at both the national and the European level.

2. EDUCATION IN EUROPE

7. Europe has rich cultural and educational traditions. It has known the
scholasticism of the Middle Ages, the humanism of the Renaissance period and
the pragmatism of the bourgeoisie. Yet Europe has given the world scores of
the most prominent humanists, including Rabelais, Montaigne, More, Campan-
ella, Pestalozzi, Ushinsky and many others. Their ideas about human fulfilment
remain pertinent and appealing even today.



8. This is why Europe’s governments and institutions continue to do their
best to ensure that their educational systems are worthy of the continent’s out-
standing traditions. The Council of Europe has always taken an interest in edu-
cational issues. The European Cultural Convention (1954) and the Cultural
Fund form the framework for its activities in the field of education. The Steer-
ing Committee for Education deals with educational matters in Europe on a
daily basis. The Standing Conference of European Ministers of Education of
the Council of Europe member states meets once every three years. In spite of
the constant efforts of most European States and international organisations,
there is no denying that education today fails to rise to the challenges of our
times and must therefore be reformed and improved.

9. Access to basic education is already general in Europe: almost the
whole population has received primary education and basic secondary educa-
tion. However, political and economic changes in Eastern Europe have not had
much effect on basic education. The main reason for this is insufficient budget-
ary resources.

10. In the Rapporteur's opinion the following fundamental principles in the
field of education are on the agenda for many European countries:
i. giving all children access to proper pre-school education;
ii. developing a positive attitude to education and culture in all children
and young people;
ili. preserving and building up children's health at school and making
balanced individuals of them;
iv. providing teachers with more scope for creative initiative;
v. improving the quality of teaching and education by including the
values of humanism;
vi. systematically involving parents and society at large in matters con-
cerning schoolchildren's development;
vil. defending universal democratic values, while allowing for each
country’s traditions and for inter-cultural exchange;
viii.  developing the principles of democratic self-management in schools;
ix. facilitating the exchange of new information and experience and
seeking common solutions to health problems in the European school
community.



2.1 WHO European network of health-promoting schools

11. The European Network of Health-Promoting Schools (ENHPS) is a
programme of the WHO European Office aimed at creating a group of "model"
schools where emphasis is placed on promoting pupils' health. The idea of such
schools was first put forward at the beginning of the 1980s. The first experi-
ment was attempted in 1991 in Hungary, the Czech Republic, Slovakia and
Poland. The Council of Europe, the European Commission and the WHO
signed an agreement to develop the project under their joint aegis. The pro-
gramme was officially adopted in 1992.

12. The purpose of these experimental schools is to promote health and
provide a healthy environment in which to live, work, study and develop. These
results are achieved through an effective partnership between teachers, pupils,
parents and civil society. The schools are characterised by a complex approach
aimed at providing healthy living conditions for staff and children. Their role is
to create means and possibilities of monitoring and improving the health of
pupils and teachers. This also means adapting their management structures and
teaching methods. Special attention is paid to discouraging smoking, providing
healthy school meals, monitoring health and hygiene, the safety of school
buildings, and also to developing democracy in schools, being more open to the
outside world and addressing the problems of violence, oppression and fear.

2.2 The situation in Russian schools

13. According to official Ministry of Public Health statistics, only one
third of schoolchildren in Russia enjoy a satisfactory state of health, compared
with 50% ten years ago. The percentage of children in very good health is no
higher than 10% for the youngest pupils, 6% for middle-school pupils and 3%
for the older classes. The workload in upper secondary schools is greater than
the norm, while the time devoted to physical exercise is two or three times less
than is physiologically necessary. By the end of secondary schooling 50% of
pupils have health problems that affect their choice of profession or fitness for
military service. It is becoming a serious national security problem for Russia.’
The question of the positive or negative effects of education on children's
health in nursery and other schools is not being given the attention it deserves
by the authorities, in spite of the public concern it generates every year.



14. There is a link between pupils' and teachers' health. The results of sur-
veys carried out in St Petersburg show that 67% of teachers consider their
health unsatisfactory or poor. Only 40% do not suffer from stress. The strain on
teachers is bound to rub off on their pupils sooner or later.’

15. Physical development of pupils at a school in Serguiev Possad (near
Moscow) in 1996:

Number of pupils concerned per class

Physical development parameter 9A 9B 9C 9D Total
Delayed biological development 11 4 9 9 33
Spinal deformation 20 20 20 18 78
Flat feet 22 23 22 18 85
Weight problem 13 12 13 9 47
Poor eyesight 14 7 8 4 33
Total number of pupils in class 23 23 22 18 86

Various factors not related to the school environment are obviously at
work here, but the school environment is not alien to this situation, which is
fairly typical of Russian schools.

16. Teaching techniques have been developed in Russia which clearly
show that it is possible to tackle these different school-related pathologies using
pedagogical techniques alone, without medical intervention. These health pres-
ervation techniques are used in thousands of Russian schools, with excellent
results. In school number 103 in Jeleznogorsk, for example, gender-
differentiated teaching is practised in the primary classes. In the period from
2001 to 2005 between 23 and 35% of final-year pupils obtained better marks.
All the boys are fit for military service, their eyesight is three times sharper
than in ordinary schools and they have no spinal deformations.” In Russia as in
other countries of eastern Europe, experience shows that gender-differentiated
teaching in primary education can produce positive results. This raises the
question of redesigning curricula for boys and girls and training teachers to
teach the new curricula. Experiments in numerous schools in Europe in this
field should help to harmonise teaching in primary classes.
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17. In Russia the first teaching methods aimed at preserving pupils' health
by making class work more dynamic appeared in 1979. At the time the Soviet
Medical Science Academy recommended applying them in schools. The foun-
der of the theory and practice of these methods was the Doctor of medicine Dr
Bazarni. Later, in 1989, these methods were approved and recommended by the
Russian Ministry of Health in the form of the federal programme: "Primary
prevention methods for school-related pathologies". The system uses teaching
methods based on psycho-physiological laws that help to release the child's
physical and mental potential. It includes separate classes for boys and girls, the
organisation of dynamic classes (involving more movement), visual stimulation
of the imagination and other teaching methods.

18. In the Russian Federation a bill is in preparation to amend the part of
the Education Act concerning pupils' health priorities. It will make schools
more responsible for health matters. Regular checks must be carried out on pu-
pils' health to evaluate school-related pathologies.

3. THE LINK BETWEEN EDUCATION
AND HEALTH

19. The positive or negative link between the education process and
schoolchildren's health does not get the attention it deserves from public
authorities and NGOs. The success of health promotion programmes also de-
pends on the quality of teaching programmes and whether they are conducive
to the healthy physical, mental and social development of pupils.

20. The WHO defines health not only as the lack of disease and physical
defects, but also as a state of full physical, mental and social well-being. Pre-
serving and improving health, in this broad sense of the word, is not only a per-
sonal matter but one of concern to society as a whole.

21. The education process must be suitable for the child and must adapt to
the child’s capabilities, not the other way round, where teaching is imposed on
the child, with all the unhappy consequences that entails. We must also do
away with all the causes of violence in schools and consider the possibility of
preparing a special charter to tackle this problem.
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22. The adverse effect of school risk factors is exacerbated by the fact that
they act in combination, over a long period of time. The various symptoms de-
velop gradually and do not attract the attention of teachers, doctors and parents
until visible pathologies develop. The continuous intensification of the educa-
tion process places children under greater stress. Constant stress leads to nerv-
ous exhaustion and, in children, to fatigue, headaches and sometimes swelling
of the thyroid gland. UNICEF and WHO recommend the compulsory iodisation
of salt. This is an important recommendation, but one which addresses the con-
sequences rather than the cause. As early as the 18" century doctors linked the
causes of “school goitre” to the school environment.® In the 20" century Russian
researchers demonstrated that the development of goitre in schoolchildren is di-
rectly proportional to the pressure on the pupils. This widespread swelling of the
thyroid gland in schoolchildren is the result of unsuitable teaching methods.

23. The passage from primary to secondary education is a time when chil-
dren are more vulnerable, as the information they are required to assimilate
grows in quantity and complexity. Appraisal becomes more important, and
even essential. Teacher-pupil relations and relations between the pupils them-
selves become more complex, with a correspondingly greater risk of conflict
situations arising.

24, Parents, the public and politicians must seriously address the excessive
“physiological cost” of obsolete and new untested educational techniques. The
issue is all the more important as there are teaching methods in all European
countries that more or less do away with the problems of “school diseases" al-
together.

25. In many schools, especially in Eastern Europe, there is a great need for
pre-school and school facilities for children who are frequently ill, children
with musculoskeletal, speech, eyesight, hearing or mental disorders, etc. These
children's needs should be catered for not only in polyclinics and health centres
but directly in educational establishments.

26. It takes time and considerable effort by governments and societies to
raise public awareness of health issues and radically change adults' attitudes to
their own health and that of their children. Continuity of education and success-
ful results are achieved through the combined efforts of families and schools,
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on the basis of shared views on the balanced development of children. In order
to improve the impact of family relationships on the development of children
and adolescents, the lifestyles of children and parents must be studied and com-
pared, and conclusions drawn to serve as a basis for concrete action at the na-
tional and local level.

27. The following measures should help to protect and improve health in
schools:
i. laying the foundations for school teaching methods that respect chil-
dren's health;
il. monitoring children’s and young people's health;
iii. assessing the efficacy of health-promoting measures taken by
schools;
iv. setting up health protection structures;
v. training serving and future teachers in healthy teaching methods.

4. THE HEALTH OF CHILDREN
AND YOUNG PEOPLE AS A BASIS
FOR HEALTHY LIVING

28. Physical training is often considered essential to schoolchildren’s
physical development. As a subject of study, however, it is approached from
the rather narrow perspective of mere physical exercise and an incentive to
practise sport. Physical training can help to develop dynamic individuals and
contribute to their physiological, physical and mental improvement. Team
sports must be practised in schools not only for physical development but also
to develop a spirit of solidarity.

29. Although there are various approaches to preserving and improving
schoolchildren’s health (nutrition, ecology, hygiene, preventive medicine, re-
medial pedagogy, etc.), attention to health in education and the encouragement
of physical activity are the two most important factors, playing an essential role
in the development of the body’s physical, but also mental capacities.
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30. The time children spend at school is also important. Children generally
become much less physically active when they start school. In conventional
teaching only 10 to 18% of the time children spend in school is devoted to
physical activities. As a result, children become less adaptable and tonic, and
lassitude sets in. According to the WHO European Office, most young people
are physically passive. Fewer than 40% meet the minimum weekly requirement
for physical activity.’

4.1. Schoolchildren and physical activities and sport (as a %)"’

A Norwegian researcher found that out of 229 first-year pupils only 5% car-
ried themselves properly.'' This cannot be remedied simply by increasing the
number of physical education lessons and sports clubs. Ordinary lessons must be
made more dynamic, without detriment to the educational content, so that chil-
dren can satisfy their natural need for movement. Strange as it may seem, this
approach makes children more attentive, more motivated and keener to learn.

Country/Region D permeek | ormare
Austria 10 39 51
Germany 14 38 48
Denmark 15 46 39
Finland 17 47 36
Wales 18 59 23
Hungary 19 45 36
Norway 19 49 32
Belgium 22 37 31
Scotland 22 51 27
France 23 45 32
Poland 23 54 23
Sweden 25 47 28
Estonia 29 45 26
Northern Ireland 29 46 25
Czech Republic 33 44 23
Lithuania 37 37 26
Spain 40 44 16
Latvia 46 43 11
Russia 47 39 14
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31. One of the main tasks of education is to impart national and global
values, taking the best cultural works as examples. Schools must help children
and young people to understand that a healthy and peaceful life depends on
harmony between the spiritual and the material, the personal and the public, the
national and the global.

32. Considering the imbalance between education and upbringing, and the
very low level of spirituality in modern society, Council of Europe member
states must give priority in their education policies to the work ethic, moral
values, the law, culture and the environment.

33. Nowadays schools try to impart too much information. Often however,
a mind trained to take in facts is disconnected from moral values and therefore
stunted in its development. The German scientist Weissmantel said: "Discov-
ering how to exploit the unexplored creative capacity children possess will have

. . . 12
even greater consequences than the discovery of atomic fission".

34. Today mental health problems in children are steadily increasing.
Nervous disorders and negative physiological and psychological development
indicators in children and young people are real. The WHO conference in Hel-
sinki in 2005 examined mental health issues and made it clear that some two
million young people in Europe suffer from mental health problems. In June
2005 our Parliamentary Assembly adopted a report on "Improving the response
to mental health needs in Europe".

Mental health of pupils in Germany in 2002"

Pessimistic (%) Optimistic (%)
More frequently prone to stress 68 58
Frequent loneliness 62 50
Frequent exhaustion 64 48
Quick to tire 58 43
Frequent back aches 42 34
Frequently nervous 41 27
Inability to concentrate 34 20
Poor health 36 18
Sleep disorders 27 12
Often sad 36 10
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35. What are the reasons behind this picture? There are many reasons, but
the fact that five days a week pupils spend much of their time at school sug-
gests that parents and teachers should do more to correct and improve the psy-
chological atmosphere in schools. The ever increasing demands of the educa-
tion process regularly lead to stress in pupils. Surveys carried out in Latvia un-
der the WHO project on children's health in Europe showed that 52% of pupils
were afraid of their teachers and that over 46% were subjected to humiliation."*
And in the United Kingdom, six out of ten boys and seven out of ten girls say
that school lessons make them very tense.”” At the same time an interesting
experiment conducted in Latvia on co-operation between doctors and teachers
revealed that after two years the health of younger pupils in an experimental
school was better than in an ordinary school.

36. Repeated physical violence, verbal harassment and intimidation in
schools are an increasingly disturbing problem. In London a survey carried out
at the request of the Mayor, Ken Livingstone, revealed that more than 60% of
pupils considered bullying a serious problem in the city's schools. A survey
carried out by the National Society for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC) showed that 90% of young girls were victims of persecution and two
teenage girls out of three confessed to bullying their peers, without feeling the
slightest pangs of guilt. In view of the gravity of the situation and the fact that
other Council of Europe member states experience similar problems, the rap-
porteur proposes in the draft recommendation preparing a European charter to
combat violence in schools, or strengthening the existing legal instruments.

37. In many countries of Europe suicides account for a large share of
mortality among young people. A hundred years ago those who attended the
international congress on school hygiene in Nuremberg in 1904 reached the
following conclusion even then: children at school are chronically overworked,
which has negative effects on their development and health.'®

38. In schools all over Europe teachers and all the other parties involved
must be perfectly aware of the importance of: developing a healthy lifestyle in
pupils and their parents; designing lessons in such a way that pupils do not con-
sider them as a pointless chore; teachers' awareness of the place the subject and
classes they teach occupy in the general task incumbent on teachers of pro-
moting balanced development; imparting knowledge to pupils, but also moti-
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vating them and interesting them in the subjects studied and the world around
them.

WHO statistics on children who enjoy school (as a %)"’

Country/Region Girls age 11 Boys age 11
Austria 60.4 59.8
Portugal 58.4 38.9
Greece 55.2 48.1
Germany 52.5 47.5

Latvia 47.8 37.2
Norway 44.1 423
Belgium 33.0 223

Poland 30.6 22.8
Hungary 30.4 21.9

Ireland 30.3 20.4
England 28.4 25.2
Ukraine 28.4 21.7

This report also analyses the pressure of school work on children, which
differs from country to country. The older the children — the more they feel the
pressure. 15-year-old girls feel the pressure more than boys the same age,
whereas no such difference exists in the 11-13 age group. The greatest pressure
on children in all age groups is found in Lithuania and Malta, where almost
44% of 11-year-olds and 65-80% of 13-15-year-olds say they feel under great
pressure at school. In the Netherlands, Belgium and Germany, on the other
hand, children feel under much less pressure. The pressures school places on
children must be taken into consideration when monitoring children's health in
school.

39. The purpose of teaching balanced development is not to increase the
health care dispensed to children in school but, on the contrary, to reduce the
frequency of medical consultations. It should also attenuate the effects of con-
genital disorders and prevent new health problems. Ideally education should not
jeopardise health but help to improve it.

40. Drinking, smoking and drug consumption are a deplorable sign of the
deterioration of children's health in Europe. In France, for example, about 25%
of 18-year-olds are cannabis consumers.'® Statistics show that the situation is
also worrying in Germany.
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Percentage of smokers in the 12 to 17 age group in Germany"

Year Old federal Linder New federal Linder
1993 21% 20%
1997 27% 34%
2001 26% 33%

20

Alcohol consumption in the 12 to 19 age group in Germany (2001)

Rarely or never Drink once a week | Drink more than
drink once a week
Boys age 12-19 30% 39% 31%
Girls age 12-19 40% 20% 40%
12-13 age group 85% 1% 14%
14-15 age group 50% 16% 34%
16-17 age group 21% 37% 42%
18-19 age group 22% 37% 41%

The rapporteur is convinced that the appeal of these drugs stems from lack
of affection or the state of depression young people feel. The results of a num-
ber of surveys show that most pupils fairly often suffer from loneliness, anxi-
ety, fear and lack of affection. This is fertile ground for drug addiction. To fight
this scourge it is therefore preferable to resort to pedagogy rather than repres-
sion or even medical treatment.

41. Council of Europe member states should develop and introduce
awareness-raising activities to alert young people to the long-term risks of
smoking, drinking and drug consumption, as well as measures to prohibit the
sale to and consumption by children and adolescents of alcohol, tobacco and
psychoactive substances.

42. 1t is important to provide all children and adolescents, particularly
children of immigrant populations, with equal social and cultural opportunities
and services conducive to a healthy lifestyle. The low level of social protection
enjoyed by migrants, the language barrier and the need to adapt to new social
and geographical conditions can trigger neuroses, weaken immunity systems
and generally undermine their health. As the number of children of immigrants
is bound to increase in some Council of Europe member states, the relevant
European institutions need to carry out systematic research on their develop-
ment and their state of health.
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5. THE PROBLEMS AND PERSPECTIVES
OF HEALTH-PROMOTING EDUCATION

43. The modern general education system is not working, partly because it
is based not on methodological considerations that take children's needs into
account, but on the amount of information transmitted. The tendency to choose
between broader or deeper knowledge is not the answer. The former is eco-
nomically unsound, and the latter unrealistic, as it undermines children's and
teachers' health. There is a third way, however: to reconsider the strategy and
purpose of teaching and the methods used, then to review teachers' professional
skills and the manner in which education is managed.

44. The aims of the education system should be redefined to include both
the transfer of information and techniques conducive to balanced development.
All children should learn to read and improve their ability to express them-
selves orally and in writing, as well as developing their taste for music and the
arts, all of which are essential to harmonious development.

45, In recent years certain European countries have been more concerned
with poor performance in schools than with schoolchildren’s health. At the
same time, they are forgetting that what children get out of their schooling is
not just a matter of knowledge and experience, and that their physical, mental
and social well-being also depend on it in many ways. This problem is so wide-
spread that it requires the combined efforts of schools and municipal, national
and European authorities.

46. The causes of poor health in schoolchildren are not only medical but
also pedagogical and material. They include:
i. the increasingly heavy workload.

ii. the disappearance of the values of work and art from the basic school
curriculum;

iii. the fact that ignoring the particularities of each child hinders the de-
velopment of gender-specific imaginative and emotional faculties,
allowing for no differentiation;

iv. the replacement of sloping, child-size desks by standard-size flat-
topped desks (where the angle of vision distorts the letters).
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47. In order to contribute fully to the balanced development of schoolchil-
dren and children in pre-school establishments, education must be built on:
i.  full knowledge of the children's health and intellectual faculties, and
measures to improve them;
ii. educational methods, programmes, textbooks and school facilities
developed in an education psychology and social medicine perspec-
tive.

48. The widespread use of computer technology in education is a problem
which deserves special attention. It considerably increases the amount of in-
formation with which a person has to deal and is tiring for the eyes, which can
lead to chronic fatigue. This makes the development of methods and techniques
to protect schoolchildren's eyesight particularly urgent. Daily computer use
contributes to the appearance of asthenopia (eye strain). This situation calls for
action on the part of computer engineers and the computer industry in general.

49. In order to improve the work of European schools to ensure the bal-
anced development of children and young people, the Council of Europe and
UNICEF could help to improve the criteria for assessing education pro-
grammes, teaching methods and textbooks, taking into account the schoolchil-
dren’s age and mental and physical characteristics.

50. The media have a powerful influence over children's tastes and be-
haviour which could usefully be evaluated in a separate report. Research is
needed to determine the exact role of the mass media, particularly television
and the Internet, in their intellectual and moral development. Producers of tele-
vision programmes and films, videos, computer games and electronic publica-
tions should be encouraged to develop products that help children and young
people to develop their moral values and creative abilities.

51. Unfortunately the media tend to consider children as consumers who
are easy to influence. The information they impart does not always take into
account the age, gender and geographical differences between these young con-
sumers. It is important to sound out the views of children and adolescents on
their everyday problems, their needs and their grudges against society and the
adult world. A European Internet site on education and health should be devel-
oped.
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52. Despite the abundant literature on health issues, many countries still
lack information on the basic health needs of young people. The Council of
Europe, WHO, UNICEF and other international organisations could join forces
to increase the circulation of literature on balanced development and health
promotion and foster the wider dissemination of literature on children’s health
in pre-school institutions and schools. The Council of Europe could take the
initiative to produce a series of books for parents on child health and develop-
ment, and help to produce European encyclopaedias on the subject (based on
translations of national publications).

6. THE SCHOOL ENVIRONMENT
AND CHILDREN’S HEALTH

53. In order to protect the health of children in school and pre-school in-
stitutions, it is important to check the printed matter, toys and equipment they
use from the health and hygiene standpoint. At the 4™ Ministerial Conference
on Environment and Health, held in Budapest on 24 June 2004, it was an-
nounced that over five million children die every year as a result of unhealthy
living conditions. In Europe thousands of cases of non-compliance with health
and safety standards for children's products are registered every year. For the
record, most toys which do not meet the required standards are made in China.

54. Nutrition is another problem that must not be overlooked when con-
sidering products for children. This issue must be addressed in the form of a
partnership between schools and parents. In some countries school meals are
well organised. In Spain, for example, parents and schools work together to
guarantee food quality and most children actually eat better at school than at
home. In Liverpool, in the United Kingdom, school meals are free for 80-90%
of primary school pupils. In many European countries menus are drawn up by
nutritionists.

55. In 2003 the European Forum on “Eating at School — Making Healthy
Choices” was held in Strasbourg. Participants focused mainly on obesity among
schoolchildren, which is a problem in many Council of Europe member states
which affects one third of all girls and one fifth of all boys according to the
WHO European Office. By way of an example, in 1995 only 9.6% of children
in England between 2 and 10 years of age were overweight. By 2002 the figure
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had risen to 15.5%. Where they do not already exist, therefore, strict controls
are needed to improve the quality of school food, which should be high-quality
and at the same time affordable.

56. A child’s body can absorb up to 50% of the lead present in food prod-
ucts, compared with 10% for adults. Lead is particularly dangerous for a child’s
brain. Between 15 and 18 million children in the less developed countries suffer
from irreversible brain damage caused by lead poisoning. In Europe 4.4% of
children have the same problem.”'

57. School furniture can also be harmful to children's health and develop-
ment. According to research by Professor P. Bacle (United Kingdom), 36% of
children in the 11-14 age group suffer from back pain because of school furni-
ture.”” The widespread use in school furniture in certain countries of woodchip
and fibre boards bonded together with formaldehyde resins is also bad for the
health.

58. The Council of Europe's member states must develop national action
plans to prevent environmental hazards to children's health, including in the
school environment. They should contribute more actively to the implementa-
tion of the Action Plan for children's environment and health in Europe (Buda-
pest 2004). In Croatia, for example, all school equipment is inspected annually
and school kitchens and catering facilities are also regularly inspected.”

59. All the countries of Europe should introduce a stricter health classifi-
cation for products for use by children and define stricter health regulations for
application to school supplies.

7. MONITORING CHILDREN'S HEALTH

60. In the modern context, it is extremely important to monitor schoolchil-
dren’s physical, mental, moral and intellectual health. Instead of costly medical
check-ups, which are generally infrequent and often superficial, an effective
means should be found of monitoring children's physical and mental health in
schools on a permanent basis.
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61. This monitoring could be based on:
i. taking into account the children's age and also biological and envi-

ronmental factors;

ii. combining two monitoring techniques — official statistical reports
and the individual monitoring of schoolchildren’s health;

iii. cross-checking information on schoolchildren’s health with data
from other sources, in particular health protection bodies;

iv. official standards concerning school curricula, workload, teaching
methods and content;

v. systematic assessment of the impact of the educational environment
on children's health.

62. It is important that the monitoring data be comparable within each
country and from one Council of Europe member state to another. Developing
health databases at the school, municipal, regional, national, and pan-European
levels would make it possible to determine priorities for preventive measures,
parallel action and readjustments. It is the job not only of the education
authorities, but of authorities at all levels who are responsible for coordinating
the activities of the different government departments, to identify the underly-
ing links between causes and effects and to detect “school risk factors” in time
for the proper administrative decisions to be taken without delay.

8. GENERAL CONCLUSIONS

63. The main goal of education is not to impart information but to develop
physically and mentally mature individuals. This means using teaching meth-
ods that suit the age and individual characteristics of schoolchildren, not piling
too much work on younger pupils, assessing curricula and textbooks from a
psycho-pedagogical and physiological viewpoint, systematically monitoring the
teaching dispensed and persuading health and education ministries to organise
medical check-ups jointly at the end of every school year.

64. Initial and further professional training for teachers must include
training in the preservation and promotion of pupils' health. Teachers and other
school staff are not sufficiently aware of the possible negative effects of the
school environment on pupils' health. Furthermore, teachers' salaries in eastern
European countries oblige them to take on additional work, too much of which
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can have an adverse effect on their health, and in many cases on their work and
their relations with their pupils, and ultimately on the quality of the education
they dispense and on their pupils' health. The “healthy teacher — healthy pu-
pil” principle must be encouraged in every possible way.

65. The Council of Europe could recommend to the governments of its
member states, in co-operation with WHO and UNICEF, organising regular
seminars on health at school in training centres for school doctors and nurses,
teachers, child psychologists, gym and sports teachers and school administrators.

66. Every effort should be made to co-ordinate the work of the different
government departments involved in education, health, culture, welfare, envi-
ronmental protection and physical training and sport. This co-ordination should
include national, regional and municipal programmes to protect pupils' health.
Steps must also be taken to improve the legal framework in this field.

67. Efforts should also continue to improve information and awareness
activities warning young people about the long-term risks of smoking, drinking
and drugs, while at the same time discouraging violence at school. The value of
good health and healthy living should be taught by teams of teachers, doctors,
psychologists and other specialists. Co-operation between the Council of
Europe and WHO in the framework of the health-promoting schools network
should be reinforced.

68. The Council of Europe should pay special attention to more effective
co-operation between national bodies, international organisations and research
centres in elaborating health-promoting programmes for schoolchildren and
ensuring the timely detection of abnormalities in children's development at dif-
ferent ages.

69. Education in healthy living and harmonious development must be
matters of national priority. In every country schools should transmit the values
of health and healthy living, thereby protecting the lifeblood of the nation.

70. In view of the ever increasing flows of migrants in Europe, serious
consideration needs to be given to the possibility of drafting a European con-
vention on school and pre-school education for children of immigrants and
children adopted abroad, or to extending the Council of Europe's existing legal
instruments.
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71. National Parliaments should pass laws regulating the responsibilities
of teaching establishments, education authorities and governments vis-a-vis the
health of children in schools and pre-school establishments.

72. When we think about young people, we feel that we can influence the
future. We know that many necessary things can wait, but not where children
are concerned. We must do all we can to make the balanced development of
children and young people a reality, not just a dream.

! Facts and figures, the WHO European Office, Copenhagen, 8 September 2003.
? Press release, the WHO European Office, 3 June 2004.

* Currie C et al., eds. "Young people's health in context. Health Behaviour in School-aged
Children", (HBSC) study: international report from the 2001/2002 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2004.

*Komkov et al., "physical activity, health and lifestyle of schoolchildren", international con-
ference documents, 1996.

3 Report on children's health in the Russian Federation, Moscow, 2004.

° Documents of the international conference on "Health, teaching and education in the 21st
century", Moscow, 2004.

" Documents of the international conference on "Health, teaching and education in the 21st
century", Moscow, 2004.

D. Pissarev, in the journal "Enseignant", No. 9, p. 216, 1865.
’ WHO European Office press release, June 2004.

' Documents of the international conference on "Physical education, sport and the health of
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RECOMMENDATION 1750 (2006)

1. The Parliamentary Assembly believes that an essential task of schools is
to ensure the balanced development of pupils, enabling them to adjust to a var-
ied and rapidly changing world. Though their main task is to convey knowl-
edge, schools should also help in preserving and improving the health of pupils
and promote health education and universal values. The World Health Organi-
sation (WHO) defines health not only as the lack of disease and physical de-
fects, but also as a state of full physical, mental and social well-being.

2. The information technology revolution is intensifying the education
process. Ensuring that the added pressure does not harm schoolchildren’s health
is a new task calling for co-operation among politicians, teachers, doctors and
other specialists.

3. The Assembly considers health, as well as intellectual development, to
be essential ingredients in the overall development of children and young peo-
ple. The Assembly notes that in some Council of Europe member states the
state of health of school and pre-school pupils gives cause for concern. In some
countries children suffer from illnesses which, to a certain extent, are linked to
the school environment and living conditions, such as spinal deformation,
myopia, neurasthenia, nervous exhaustion and swelling of the thyroid gland.
The problem of obesity linked to an unbalanced diet in certain European coun-
tries is also causing serious concern.

4. Various factors may have a negative effect on children’s health, in-
cluding social and economic hardship, environmental disturbances and unsuit-
able school and pre-school infrastructure.

5. Other causes of unbalanced development are linked to risk factors in the
school system which have not been sufficiently studied and understood by soci-
ety, such as ergonomic factors. Risk factors at school affect children’s health in
complex ways, not necessarily coming to the attention of teachers, doctors and
parents until the symptoms become visible, which may be much later.
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6. Many schools in the Council of Europe’s member states successfully
practise teaching methods which take pupils' health into account. More specifi-
cally, these methods are used in the WHO European network of health-
promoting schools. In this respect, the Assembly stresses the importance of
continuing and stepping up this co-operation between the Council of Europe,
the European Commission and WHO which has been going on since 1992.

7. The Assembly expresses deep concern about the health effects of the
consumption by young people of alcohol, cigarettes and drugs and about the
increasing violence. It also refers to its Recommendation 1169 (1991) on edu-
cation for health and drugs misuse in the member states of the Council of
Europe and the European Community. In so far as this problem is also the con-
sequence of educational stresses, it has to be addressed by means of improve-
ments to the education system.

8. In general, a proactive approach should be fostered, in which the fol-
lowing principles are applied:

8.1. only teaching methods should be used which help to improve chil-
dren’s health or their balanced development and which take their age and indi-
vidual particularities into account;

8.2. psychologists, education specialists and doctors should be effectively
involved in the development of teaching methods and infrastructures;

8.3. a health culture should be forged through various disciplines, includ-
ing sex education;

8.4. high quality physical and sports education should be provided;

8.5. healthy food should be served for school meals;

8.6. every child’s health and development should be monitored throughout
schooling;

8.7. information on child’s health should be gathered and exchanged
among member states.
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9. The Assembly believes that a health education component should be in-
corporated into training programmes for teachers and other school staff. Par-
ents, pupils, psychologists, doctors and social workers should be regularly kept
abreast of developments and co-operation between parents and teachers should
be improved.

10. The Assembly notes that the media and advertising have become a
major influence on young people. The media, particularly television, should be
more aware of the importance of children’s and young people’s health. The
media should be encouraged to promote balanced individual development.

11. The Assembly considers that healthy living and the balanced develop-
ment of schoolchildren should be priorities in the Council of Europe’s member
states. Accordingly, it recommends that the Committee of Ministers:

11.1. strengthen the WHO European Strategy for child and adolescent
health and development, for example by launching an awareness campaign;

11.2. collect and analyse, in close co-operation with UNICEF, WHO and
other interested organisations, basic data on illnesses which may be linked to
the school environment and carry out studies on the interdependence of educa-
tion and health. The findings could then be used by the Council of Europe’s
member states to devise national policies;

11.3. consider the possibility of drafting, in close collaboration with other
competent international organisations, a European charter to combat youth
violence and reinforce existing mechanisms;

11.4. identify, study and promote best practices in health protection in the
school environment;

11.5. invite the governments of members states to:

11.5.1. organise initial and in-service teacher training to include the health
dimension in teaching;

11.5.2. pay special attention to protecting the health of immigrant children,
in view of their low level of social protection, the language barrier and the need
for them to adapt to a new social and geographical environment and climate.
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REPLY
FROM THE COMMITTEE OF MINISTERS
ADOPTED AT THE 984™ MEETING
OF THE MINISTERS’ DEPUTIES
(17-18 JANUARY 2007)

DOC. 11128 22 JANUARY 2007

1. The Committee of Ministers took note with interest of Recommendation
1750 (2006) of the Parliamentary Assembly on education for balanced devel-
opment in school, which it brought to the attention of the governments of
member states and forwarded to the Steering Committee for Education
(CDED), the European Health Committee (CDSP) and the Public Health
Committee (Partial Agreement) (CD-P-SP) for information and possible com-
ments.

2. The Committee of Ministers fully endorses the point of view expressed
by the Assembly in paragraph 1 of its recommendation that “schools should
help in preserving and improving the health of pupils and promote health edu-
cation and universal values”. In this connection, it wishes to point out that, be-
sides the other players responsible for the health of young people, such as par-
ents, voluntary organisations, doctors and institutions, schools are the most
appropriate structures for providing health education.

3. Indeed, the changes that have come about in Europe’s social and eco-
nomic situation and in related lifestyles sometimes have a worrying influence
on health, particularly the health of young people. An appropriate response
would be to adopt a “proactive” but, at the same time, comprehensive approach
in which knowledge transmission is accompanied by the appropriate and
“balanced” organisation of the school environment, educational activities and
preventive work, together with appropriate teacher training. The Committee of
Ministers wishes to draw attention in this context to Recommendation No. R
(88) 7 on school health education and the role and training of teachers and to its
Resolution ResAP(2005)3 on healthy eating in schools.
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4. With regard to the measures advocated by the Assembly in paragraph 8
of the recommendation, the Committee of Ministers agrees that “high quality
physical and sports education” should be provided, insofar as it is recognised
that the provision of regular and adequate physical education and sport in the
school curriculum for all age groups is highly beneficial for health. Further-
more, the Committee of Ministers believes that lessons in physical education
and sports also provide a context for teaching important values such as toler-
ance and fair play, experience in winning and losing, social cohesion, respect
for the environment and education for democratic citizenship. In this connec-
tion, it underlines the importance of the principles and objectives promoted in
the CDED’s programme on education for democratic citizenship, such as the
participation and involvement of pupils in discussion and decision-making pro-
cesses relating to the organisation of school life.

5. The Committee of Ministers agrees with the Assembly that the media,
particularly television, also exercise considerable influence on young people.
The media should be involved as responsible actors in the discussions with civil
society on dietary habits and their impact on health, by focusing on positive
image building and raising awareness through educational efforts on the basis
of food based dietary guidelines.

6. With regard to the Assembly’s recommendations in paragraph 11, the
Committee of Ministers acknowledges that it is important to ensure the bal-
anced development of schoolchildren in all schools in member states. It cannot
give priority to the proposal that specific projects concerning the aspects men-
tioned in paragraphs 11.2, 11.3 and 11.4 of the recommendation be incorpo-
rated into the programme of activities of the relevant intergovernmental com-
mittees, but notes with interest the idea to carry out studies on the interdepend-
ence of education and health of the pupils in co-operation with UNICEF, WHO
and other international organisations in the course of 2007-2008, provided that
the funds for this purpose be submitted in the form of voluntary contributions.
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EDUCATION
POUR LE DEVELOPPEMENT
EQUILIBRE A L’ECOLE

1. INTRODUCTION

1. L'éducation est un bien essentiel. Pour soutenir la croissance, il ne s'agit
pas seulement d'accumuler des biens et des services matériels, mais aussi d'ac-
cumuler des connaissances et des capacités de création, et de mettre en ceuvre
les conditions d'un développement équilibré de chaque individu. La compéti-
tion économique internationale se déplace du secteur de la production vers ceux
de la science et de 1'éducation. 2

2. Dans le monde d'aujourd'hui, I'objectif ultime de I'éducation doit étre le
développement équilibré d'individus, capables de s'adapter a un monde varié et
évoluant rapidement.

3. Le développement équilibré de chaque individu dépend essentiellement
de sa santé. Or nous pouvons constater qu'il existe une préoccupation croissante
envers la dégradation continue de la santé des éléves dans les écoles. 1l est clair
que ’école est le reflet de la société et elle ne porte pas toute la responsabilité
pour les problémes des éléves. Le développement équilibré des enfants et des
adolescents est soumis a un ensemble de facteurs socio-économiques,
écologiques et culturels et il serait injuste d’accuser I’école, par exemple pour
les questions de la santé des éléves. La plus grande part de la responsabilité en
la matiére, bien évidemment, est en dehors de 1’école.
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4. Les spécialistes mettent de plus en plus souvent l'accent sur les
" facteurs de risque scolaires ", a savoir le stress 1ié aux méthodes d'enseigne-
ment, une organisation de l'enseignement et des activités extrascolaires con-
traire aux rythmes naturels des éléves, ainsi que l'inadéquation des méthodes
d'enseignement (leur décalage par rapport a 1'age et au développement fonc-
tionnel des enfants). Ces facteurs scolaires sont précisément ceux qui ont été le
moins étudiés et compris dans la société, d'aprés les constatations que 1'on a pu
faire. Pourtant, ils créent des contraintes physiques et affectives importantes. En
outre, ils conduisent inévitablement a une dégradation de la santé des enfants et
des adolescents, a 1'épuisement de la vitalit¢ des générations et a I'appauvrisse-
ment du patrimoine génétique humain.

5. Bien que le niveau de santé¢ des jeunes en Europe occidentale demeure
l'un des plus élevés au monde, les problémes restent. Selon les données du Bu-
reau européen de I’OMS, chaque année en Europe prés de 55 mille adolescents
meurent a cause de 1’abus de ’alcool. A I’age de 15 ans 60-70% des adoles-
cents européens ont déja de I’expérience du tabagisme et le niveau le plus élevé
est observé en Groenland, en Allemagne, en Slovénie et en Ukraine'. Dans
certains pays de I’Europe de I’est la situation est beaucoup plus inquiétante en
raison des problémes socio-économiques graves et des insuffisances matérielles
et financiéres des infrastructures de I’éducation’.

Pourcentage des éléves qui estiment leur état de santé moyen ou faible’

Pays Filles de 11 ans Garcons de 11 ans
Ukraine 43.7 27.2
Lituanie 353 234

Russie 344 22.3

Grece 32.1 13.4
Croatie 15.8 11.2
Pays-Bas 14.2 12.2

Danemark 14.5 10.9
Autriche 15.9 8.6
Hongrie 14.0 9.9
Pologne 14.4 9.7
Espagne 4.4 53

33



Nombre d’enfants se considérant en bonne santé
. ; 4
dans certains pays européens (en %)

Pays Gargons Gargons Filles Filles

de 11 ans de 15 ans de 11 ans de 15
France 62 55 53 40
Autriche 55 46 51 37
Finlande 46 46 39 37
Russie 38 29 23 14
Pologne 31 25 26 13
Estonie 26 24 23 10

Ces tableaux montrent qu’il existe un énorme décalage entre les percep-
tions des écoliers de différents pays européens sur leur état de santé. Si en
Espagne seulement 4.4% des filles a I’age de 11 ans estiment leur santé moyen
ou faible, en Ukraine ce chiffre est 43.7%. La méme constatation concernant les
écoliers avec une bonne santé : en France 62% des garcons a 1’dge de 11 ans se
considérent en bonne santé, tandis qu’en Russie seulement 38%.

6. Dans la Convention internationale des Nations Unies relative aux droits
de l'enfant, et particulierement dans les articles 3.3 et 24.2, la priorité est don-
née au développement équilibré des enfants. Néanmoins, le texte ne contient
aucun mécanisme d'application de cette idée fondamentale. Par ailleurs, la plu-
part des législations nationales n'en font pas une exigence. Ainsi, les systémes
éducatifs d'un grand nombre de pays ne tiennent gueére compte du fait que le
mal-étre complexe des éléves provient d'un ensemble de facteurs de risque
scolaires, en plus des problémes médicaux. En l'absence de réformes substanti-
elles de I'enseignement, visant a prendre pleinement en considération 1'age et la
personnalité des éleéves, malgré des moyens d'éducation et une aide médicale
importants, il est impossible de réduire le risque de dégradation de 1'état de
santé des ¢éleves et de faire en sorte qu'ils se développent de facon plus équili-
brée. La solution de tous ces problémes exige une approche cohérente aussi
bien au niveau national qu’a I’échelle européenne.
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2. L’EDUCATION EN EUROPE

7. L'Europe posséde de riches traditions culturelles et pédagogiques. Dans
le domaine de I'éducation, les pays européens ont pratiqué aussi bien la scolas-
tique du Moyen Age féodal que I'humanisme de la Renaissance et le pragma-
tisme de la bourgeoisie. Pourtant, c'est bien I'Europe qui a donné au monde une
pléiade de pédagogues humanistes parmi les plus illustres : Rabelais, Mon-
taigne, More, Campanella, Pestalozzi et Ouchinski, pour ne citer que ces
derniers. Leurs réflexions sur 1'épanouissement de I'homme demeurent actuelles
et séduisantes aujourd'hui encore.

8. Clest pour cette raison que les Etats et les institutions de I'Europe font
aujourd'hui en sorte que leurs systémes éducatifs puissent se hisser a la hauteur
des grandes traditions européennes. Le Conseil de 1'Europe s'est toujours intér-
essé aux questions d'éducation. La Convention culturelle européenne (1954) et
le Fonds culturel déterminent le cadre de son intervention dans ce domaine.
C'est le Comité Directeur de I'Education du Conseil de la coopération culturelle
qui est chargé au quotidien de traiter ces questions a I'échelle de I'Europe. Tous
les trois ans a lieu la Conférence permanente des Ministres de I'Education des
Etats membres du Conseil de 1'Europe. En dépit des efforts constants qu'ac-
complissent la plupart des pays européens et des organisations internationales,
force est de constater que I'éducation actuelle ne parvient pas a répondre aux
défis de notre époque, et qu'il faut par conséquent la réformer et 'améliorer.

9. En Europe, I'éducation de base est déja assurée. En d'autres termes,
presque toute la population concernée a suivi l'enseignement primaire et le
premier cycle de 'enseignement secondaire. Dans la partie orientale de 1'Europe
toutefois, les réformes politiques et économiques n'ont pas eu beaucoup d'effets
sur I'éducation de base. La principale raison a cela est l'insuffisance des moyens
budgétaires.
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10. Pour beaucoup de pays en Europe, les considérations suivantes, toutes

majeures, me semblent d'actualité en matiére d'éducation :

1.

il.

iil.

iv.

Vi.

Vil.

Viii.

IX.

faire en sorte que chaque enfant ait accés a une instruction et a une
éducation préscolaires convenables ;

développer chez tous les enfants et les jeunes une relation positive a
I'instruction et a la culture ;

protéger et renforcer la santé des éléves dans le cadre scolaire, et
faire d'eux des individus équilibrés ;

accorder plus de place a la créativité des enseignants ;

améliorer la qualité de l'instruction et de 1'éducation, en incluant les
valeurs de 1'humanisme ;

inciter systématiquement les parents et la société dans son ensemble
a s'intéresser aux questions du développement des éléves;

défendre les valeurs démocratiques et universelles en tenant compte
des traditions de chaque pays et des influences réciproques entre les
cultures;

développer les principes de 1’autogestion démocratique a 1’école ;
contribuer a 1'échange d'informations et d'expériences nouvelles, et
rechercher des solutions communes aux problémes de santé dans le
milieu scolaire européen.

2.1 Réseau européen des écoles santé de ’OMS

11. Le réseau européen des écoles de santé (REES) est un programme du

bureau européen de I’OMS dont I’objectif est de créer un groupe d’écoles

" exemplaires " qui mettent en ceuvre les principes du renforcement de la santé

des éléves dans I’environnement scolaire. La conception de telles écoles avait

été avancée pour la premicre fois au début des années 80 du 20¢me siecle. La

premicre expérimentation des REES avait été essayée en 1991 en Hongrie, en

République Tcheque, en Slovaquie et en Pologne. Le Conseil de I’Europe, la

Commission européenne et I’OMS ont signé un accord afin d’élaborer le projet

sous 1’égide des trois organisations. Officiellement le programme est adopté en

1992.
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12. Ces écoles expérimentales ont pour vocation de renforcer la santé, de
créer des conditions pour vivre, travailler, étudier et se développer. Ces résul-
tats sont atteints par un partenariat efficace entre les enseignants, les éléves, les
parents et les acteurs de la société civile. Les écoles de santé se caractérisent
par une approche complexe, visant a assurer un mode de vie sain pour tous les
¢éleves et le personnel. Les objectifs des écoles sont de créer des moyens et des
possibilités, permettant d’effectuer un contréle sur la santé des éléves et des
enseignants et de les améliorer. Ces objectifs sont atteints aussi par les modifi-
cations des structures de gestion, des styles et des méthodes d’enseignement
scolaire. Une attention toute particuliere est prétée a la lutte contre le
tabagisme, a I’assurance des nourritures saines dans les cantines, au controle
sanitaire et hygiénique, a la sécurité de 1’exploitation des immeubles, ainsi
qu’au développement de la démocratie dans les écoles, a une plus grande ou-
verture vers la société, aux problémes des violences, d’oppression et de peur.

2.2 La situation dans les écoles de la Russie

13. Selon les données officielles du ministere de la santé publique de la
Fédération de la Russie seulement 1/3 des éleéves des €coles ont une santé satis-
faisante, pourtant il y a 10 ans ce chiffre était 50%. La part des enfants avec une
trés bonne santé ne dépasse pas 10% pour les classes primaires, 6% pour les
moyennes classes et 3% pour les classes élevées. Le niveau de charge de travail
dans les lycées est plus élevé qu’il ne devrait 1’étre et le niveau des activités
physiques des éléves est de 2-3 fois inférieur a leur besoin physiologique. A la
fin des études secondaires 50% des éléves ont des problémes de santé qui con-
ditionnent le choix professionnel et le service militaire. Ces problémes devien-
nent inquiétants pour la sécurité nationale de la Russie’. La question de la dé-
pendance positive ou négative entre 1'éducation et le niveau de santé des éléves
dans les écoles et des enfants dans les jardins d'enfants ne suscite pas 1'attention
des autorités qu'elle mérite alors qu'elle fait chaque année 'actualité des débats
publiques dans le pays.

14. 1l existe un lien entre la santé des éléves et des enseignants. Les résul-
tats des études réalisées a Saint Petersbourg montrent que 67% des enseignants
considérent que leur santé n’est pas satisfaisante ou qu’elle est mauvaise. La
stabilité émotionnelle n’est observée que chez 40%. Du stress professionnel des
enseignants au stress scolaire des enfants le chemin est trés court”.
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15. L’¢état du développent du corps des éléves de I'une des écoles de Ser-
guiev Passade (ville a proximité de Moscou), 1996 :

Nombre d’éléves observés dans les quatre classes

Paramétre du développement 9A 9B e 9D | Total
du corps

1. Retard du développement biologique 11 4 9 9 33
2. Déformation de la colonne vertébrale 20 20 20 18 78
3. Pied plat 22 23 22 18 85
4. Problémes de poids 13 12 13 9 47
5. Diminution de vue 14 7 8 4 33
Total des éléves 23 23 22 18 86

11 est évident que beaucoup de facteurs extrascolaires ont eu un impact sur
cette situation, mais en méme temps les facteurs liés a I’environnement scolaire
ne sont pas les derniers a avoir une influence sur cette situation bien typique
pour une école en Russie.

16. Force est de constater que c’est en Russie que ’ont a vu I’apparition
des technologies pédagogiques qui prouvent d’une fagon claire qu’il est possi-
ble de faire face aux formes des pathologies scolaires sans intervention médi-
cale, en utilisant généralement des moyens pédagogiques. Les technologies de
maintien de la santé font leur preuve dans des milliers d’écoles en Russie et
montrent des résultats excellents. Par exemple, dans 1’école N.103 de la ville de
Jeleznogorsk 1’enseignement est organisé selon le sexe des éleves dans les
classes primaires. Dans les classes terminales du secondaire pour la période de
2001-2005 de 23 a 35% des ¢éleves ont une meilleure note. Tous les gargcons ont
les aptitudes pour le service militaire, la vue est trois fois mieux qu’aux écoles
ordinaires, il n’y a pas de cas des déformations de la colonne vertébrale.” L'ex-
périence faite par la Russie et certains pays de 1’Europe de I’est indique qu'une
différenciation de l'instruction selon le sexe dans les classes primaires peut pro-
duire des résultats positifs. A cet égard, les questions de 1'¢laboration des pro-
grammes scolaires révisés sur la base d'une différenciation des sexes et de la
préparation d'enseignants maitrisant ces nouveaux programmes sont aussi ac-
tuelles en Europe. L'expérience faite par un grand nombre d'écoles en Europe
dans ce domaine devrait faciliter 1'harmonisation de l'enseignement dans les
classes primaires.
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17. En Russie les premiéres méthodes d’enseignement permettant de main-
tenir la santé des éléves sur la base du régime dynamique d’organisation des
cours ont vu le jour en 1979. A 1’époque I’académie des sciences médicales de
I’Union soviétique a recommandé¢ de les appliquer dans le systéme
d’enseignement. Le fondateur de la théorie et de la pratique de ces méthodes était
M. Bazarni, docteur en science médicale. Plus tard, en 1989 ces méthodes ont été
approuvées et recommandées par le Ministére de la santé de la Russie sous forme
du programme fédéral : " Méthodes de la prévention primaires des formes de
pathologies scolaires ". Le systéme de M. Bazarni est élaboré sur la base des lois
psychophysiologiques qui permettent de libérer le potentiel physique et moral de
I’enfant par des moyens didactiques. Le systéme comprend 1’enseignement par-
allele des filles et des gargons, I’organisation des cours dynamiques, la modula-
tion visuelle et imaginaire et d’autres méthodes pédagogiques.

18. Un projet de loi fédérale sur les modifications et les amendements a la
loi sur I’éducation dans la partie concernant les priorités de la santé des ¢léves est
a I’étude en Russie. La loi doit renforcer la responsabilité de 1’école dans le do-
maine de la santé. Des suivis médico-pédagogiques réguliers doivent étre assurés
sur la santé des éléves afin d’évaluer les formes des pathologies scolaires.

3. L'INTERDEPENDANCE ENTRE
L'EDUCATION ET LA SANTE

19. La question de la dépendance positive ou négative entre 1'éducation et
le niveau de santé des éléves dans les écoles mérite plus d'attention de la part
des autorités publiques et des ONGs. Il faut savoir que le succeés des pro-
grammes de maintien de la santé dépend aussi de la qualité des programmes
d’enseignement et du fait que ces programmes correspondent aux critéres du
développement physique, social et moral des éléves.

20. Selon I'OMS, la santé ne se définit pas seulement comme un état dans
lequel il n'existe aucune maladie ni probléme physique, mais aussi comme un
état de bien-étre total sur le plan physique, mental et social. La protection et
I’amélioration de la santé, lorsque celle-ci est congue dans un sens aussi large,
ne sont pas uniquement des préoccupations individuelles, ce sont aussi des
questions qui concernent la société tout enticre.
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21. 1l faut faire en sorte que la pédagogie corresponde a la nature et aux
facultés naturelles des enfants, et non le contraire, c'est-a-dire une pédagogie de
contrainte avec toutes les conséquences malheureuses qui en découlent. En
plus, il faut exclure toutes les raisons favorisant les violences dans les écoles et
étudier la possibilité d’élaborer une charte spéciale contre ce phénomeéne.

22. Les facteurs de risque scolaires sont d'autant plus graves qu'ils sont
complexes et durables. Les symptomes discrets des troubles qu’ils provoquent
n'attirent pas l'attention des enseignants, des médecins et des parents tant qu'ils
ne débouchent pas sur des pathologies manifestes. L'intensification incessante
de I'enseignement expose beaucoup d'enfants, tout d’abord, a un stress scolaire.
L'action systématique de ce stress a pour conséquence un épuisement nerveux
auquel s'ajoute chez les enfants la fatigue, les maux de téte, parfois méme un
gonflement de la glande thyroide. L'UNICEF et 'OMS recommandent a tous
les pays l'ajout généralisé d'iode dans le sel. Cette recommandation est impor-
tante pour améliorer 1’état de santé. Néanmoins, elle soignera davantage les
effets que la cause. Au dix-huitiéme si¢cle déja les médecins décrivaient les
causes du " goitre des écoliers ", liées au milieu scolaire®. Au siécle dernier des
chercheurs russes ont démontré que le degré de développement du goitre chez
les écoliers était directement proportionnel a la tension qu'ils éprouvaient en
étudiant. Le gonflement de la thyroide chez un grand nombre d'écoliers s'expli-
que par une pédagogie inadaptée a la nature des enfants.

23. Le passage de I'enseignement primaire a l'enseignement secondaire est
une période plus vulnérable pour les enfants parce que la quantité d’information
que ’on regoit augmente et elle est plus compliquée ; la place accordée a I'ap-
préciation a un role plus important, voire déterminant ; les relations enseignant-
¢éléve, ainsi que les relations entre éléves au sein d'une méme classe sont plus
compliquées, et par conséquent il y a le risque d'apparition de situations con-
flictuelles.

24, Les parents d'éléves, la société et les politiques doivent aborder
sérieusement le probléme du " cofit " excessif sur la santé des vieilles méthodes
pédagogiques et des nouvelles méthodes qui n'ont pas fait leurs preuves. Ce
débat est d'autant plus justifi¢ que dans tous les pays européens il existe des
méthodes d'éducation qui excluent plus ou moins de la vie des éléves les prob-
lémes des maladies " scolaires ".
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25. Dans beaucoup d'écoles, et particuliérement en Europe de 1'Est, il est
hautement nécessaire de mettre en place des structures préscolaires et scolaires
pour les enfants qui sont souvent malades, qui présentent des troubles de la
locomotion, du langage, de la vue et de 1'ouie, ou qui ont un retard de dévelop-
pement psychique. En effet, il ne s'agit pas seulement de soigner les enfants
dans des polycliniques et des sanatoriums, il faut aussi les prendre en charge
directement dans les structures éducatives.

26. 11 faut du temps et beaucoup d'efforts aux niveaux de 1'Etat et de la so-
ciété pour sensibiliser I'opinion publique aux questions concernant la santé et
changer radicalement l'attitude des adultes a 1'égard de leur propre santé et de
celle de leurs enfants. La continuité dans I'éducation et l'efficacité dans l'action
dépendent du travail complexe des institutions que sont la famille et I'école, sur
la base d'une communauté de vues relative au probléeme du développement
équilibré des éléves. Par ailleurs, pour améliorer l'influence des relations fa-
miliales sur le développement des enfants et des adolescents, il est indispensa-
ble d'étudier comparativement le mode de vie de ces derniers et de leurs par-
ents, puis de tirer les conclusions qui s'imposent afin de prendre des mesures
concrétes aussi bien au plan national que local.

27. Les mesures suivantes me semblent d'actualité pour protéger et amélio-
rer la santé dans le milieu scolaire:
i. définir les bases des méthodes d’enseignement scolaires respectant la
santé des éléves ;
ii. réaliser le suivi de I’état de santé des enfants et des adolescents
iii. évaluer l'efficacité des mesures de protection de la santé prises par les
établissements scolaires ;
iv. créer des structures de protection de la santé ;
v. organiser la formation des futurs enseignants et le recyclage des enseig-
nants en exercice afin d’apprendre les méthodes pédagogiques de pro-
tection de santé;
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4. LA SANTE DES ENFANTS
ET DES ADOLESCENTS COMME
UN FONDEMENT DU MODE DE VIE SAIN

28. L’éducation physique et sportive (EPS) est souvent considérée comme
une activité qui contribue de fagon essentielle au développement physique des
éleves. Cette discipline est toutefois congue et pratiquée de fagon assez limitée,
c'est-a-dire en tant que formation physique et incitation a la pratique du sport. 1l
est vrai que ’EPS permet de former des individus dynamiques, capables de
s'épanouir sur les plans physiologique, physique et psychique. Il faut pratiquer
a I’école les jeux sportifs d’équipe aussi bien pour le développement physique
que pour éduquer 1’esprit de la solidarité.

29. La pratique d'un enseignement soucieux de l'hygiéne et la mise en
ceuvre des conditions d'une activité physique arrivent au premier rang des di-
vers moyens de protection et de ’amélioration de la santé des ¢léves (alimenta-
tion, écologie, hygiéne, prophylaxie, pédagogie corrective, etc.). Ces facteurs
ont un role essentiel dans la réalisation et le développement des potentialités
physiques et psychiques de l'organisme.

30. La question de la charge du temps reste actuelle. L'activité physique
générale des enfants diminue beaucoup lorsqu'ils entrent a I'école. Dans I'ensei-
gnement traditionnel, de 10 a 18% du temps scolaire de 1’enfant y sont consa-
crés. Le résultat est une baisse des facultés d'adaptation et du tonus, et une las-
situde qui s'installe rapidement. Selon les données du Bureau européen de
I’OMS, la plupart d’adolescents sont passifs physiquement, moins de 40% sat-
isfont les normes minimales des activités physiques par semaine’.

4.1. Activités physiques et sportives des enfants
a I’age scolaire (en 9%)""

Un chercheur norvégien avance les données suivantes : parmi 229 enfants
de la premiére classe seulement 5% avaient une bonne allure''. On ne peut pas
corriger la situation uniquement par la voie d’augmentation du nombre de cours
et de sections sportives. Il est nécessaire d’améliorer considérablement le dy-
namisme de chaque cours classique, il faut ainsi avoir davantage recours aux
méthodes qui permettent de rendre les cours plus dynamiques, tout en préser-
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vant intégralement leur contenu éducatif. Les cours de ce type permettent ainsi
de satisfaire le besoin naturel des enfants de bouger. Ce type d'enseignement,
aussi inhabituel qu'il puisse paraitre, permet d'accroitre l'attention, la capacité
de travail et la motivation des enfants.

- Ne font pas 1-4 heures 4 heures et plus
Pays/Région N q
de sport par semaine par semaine
Autriche 10 39 51
Allemagne 14 38 48
Danemark 15 46 39
Finlande 17 47 36
Pays de Galles 18 59 23
Hongrie 19 45 36
Norvege 19 49 32
Belgique 22 37 31
Ecosse 22 51 27
France 23 45 32
Pologne 23 54 23
Suede 25 47 28
Estonie 29 45 26
Irlande du Nord 29 46 25
République tcheque 33 44 23
Lituanie 37 37 26
Espagne 40 44 16
Lettonie 46 43 11
Russie 47 39 14

31. L'école a pour mission particuliére de transmettre aussi bien que possi-
ble des valeurs nationales et universelles et d’éduquer les éléves sur les exem-
ples des meilleurs ceuvres de la culture. L'école doit ainsi aider les enfants et les
adolescents a comprendre que les notions de santé, de paix, de non violence,
reposent sur une harmonie entre les composantes spirituelles et matérielles,
individuelles et collectives, nationales et universelles.

32. Compte tenu du déséquilibre qui existe entre l'instruction et 1'éduca-
tion, ainsi que de la place trés limitée qu'occupe la spiritualité dans la société
moderne, il est nécessaire que les Etats membres du Conseil de 1'Europe accor-
dent dans leur politique éducative actuelle la priorité¢ aux formes d'éducation
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suivantes pour les enfants et les adolescents : éducation au travail, éducation
morale, éducation au droit, éducation a la culture et a 1'écologie.

33. L’école d’aujourd’hui transmet aux €léves beaucoup d’information.
Pourtant un esprit formé a engranger des informations est un esprit souvent
déconnecté de 1’esprit moral de la personne qui me semble limité et qui ne dé-
veloppe pas toutes les potentialités humaines. Comme I'a fait remarquer le sa-
vant allemand Weissmantel, " la découverte des capacités de création cachées
que posseédent les enfants et qui n'ont pas encore été étudiées aura des consé-
quences plus importantes que la découverte de la possibilité de diviser l'a-

tome "'?

34. Aujourd’hui on observe une tendance stable d’augmentation du nom-
bre des maladies psychiques chez les jeunes. Les troubles nerveux psychiques
chez les adolescents et les jeunes, les indicateurs négatifs du développement
des fonctions psychologiques et physiologiques sont devenus des réalités. La
conférence de ’OMS (Helsinki, 2005) a examiné les questions de la protection
de santé psychique et a souligné qu’a peu prés 2 millions de jeunes gens en
Europe souffrent de troubles psychiques. En juin 2005 notre Assemblée parle-
mentaire a adopté le rapport " Pour une meilleure réponse aux besoins de santé
mentale en Europe ".

Etat d’esprit des éléves en Allemagne (2002)"

Etat en % Pessimistes Optimistes
Disposé au stress plus fréquemment 68 58
Solitude fréquente 62 50
Epuisement fréquent 64 48
Fatigue rapide 58 43
Maux fréquents au dos 42 34
Nervosité fréquente 41 27
Absence de concentration 34 20
Mauvais état de santé 36 18
Troubles du sommeil 27 12
Tristesse fréquente 36 10
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35. Quelles sont les causes de cette réalité ? Elles sont nombreuses, pour-
tant le fait que les éléves passent une grande partie de leur temps pendant cinq
jours a I’école nous fait penser que dans cet environnement une responsabilité
accrue est nécessaire de la part des enseignants et des parents pour corriger et
améliorer ’ambiance psychologique. L’intensification continue du processus
d’enseignement conduit réguliérement au stress scolaire des éléves. Ainsi, les
études réalisées en Lettonie dans le cadre du projet de ’OMS " La santé de la
jeunesse en Europe " ont montré que 52% des éléves ont peur des enseignants
et que plus de 46% se sentent humiliés'*. Un autre exemple, en Angleterre six
garcons sur dix et sept filles sur dix disent que les cours a I’école les rendent
trés tendus'”. En méme temps, une expérimentation intéressante avait été réal-
isée en Lettonie concernant la collaboration des médecins et des enseignants.
Les résultats ont montré qu’au bout de deux ans 1’état de santé des éléves des
classes primaires dans 1’école expérimentale était meilleur par rapport a 1’école
ordinaire.

36. Les violences physiques répétées, I’harcelement verbal, I’intimidation
dans le milieu scolaire devient de plus en plus inquiétant. A Londres, un sond-
age réalisé a la demande de Ken Livingnstone, le maire de la ville, révéle que
" plus de 60% des ¢éléves considérent que le " bulling " est un probléme sérieux
dans les établissements de la capitale ". Une enquéte réalisée par la société de
protection de I’enfance (NSPCC) indique que 90% des jeunes filles ont été vic-
times de persécutions et que deux adolescentes sur trois avouent " tyranniser "
leurs semblables sans éprouver le moindre sentiment de culpabilité. Compte
tenu de la gravité de cette situation et le fait que les autres pays membres du
Conseil de ’Europe connaissent semblables problémes, le rapporteur propose
dans le projet de recommandation 1’idée de préparer une charte européenne
contre les violences dans le milieu scolaire ou renforcer les mécanismes ju-
ridiques déja existants.

37. Dans un grand nombre de pays en Europe les suicides pésent lourde-
ment sur les statistiques de la mortalité des jeunes. A cet égard, il convient de
souligner qu'il y a cent ans déja les participants au premier congrés interna-
tional d'hygiéne scolaire, organisé a Nuremberg en 1904, étaient parvenus a la
conclusion suivante : a 1'école, les enfants sont dans un état de surmenage
chronique qui a des répercussions négatives sur leur développement et leur

santé'®,
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38. Dans toutes les écoles en Europe il est nécessaire que les enseignants
ainsi que tous les autres intervenants dans le cadre scolaire, se rendent par-
faitement compte de I’importance du développement chez les éléves et leurs
parents d'un mode de vie sain; de la conception de cours que les éléves ne
devraient plus considérer comme des travaux pénibles et sans intérét ; de la
compréhension par chaque enseignant de la place qu'occupent la matiére qu'il
enseigne et les cours qu'il dispense dans la mission de développement équilibré
des éléves qui incombe a l'ensemble des intervenants; du développement chez
I'éléve du bagage scolaire, mais aussi de sa motivation a 1'égard des maticres
étudiées et du monde qui 1'entoure.

Les données statistiques de I’OMS sur les enfants
qui aiment beaucoup I’école (en %)"

Pays/Région Filles, 11 ans Garcons, 11 ans
Autriche 60.4 59.8
Portugal 58.4 389

Grece 55.2 48.1
Allemagne 52.5 47.5
Lettonie 47.8 37.2
Norvége 44.1 423
Belgique 33.0 22.3
Pologne 30.6 22.8
Hongrie 30.4 21.9
Irlande 30.3 204
Angleterre 28.4 25.2
Ukraine 284 21.7

Ce rapport analyse aussi les questions de la pression du travail scolaire sur
les éléves, facteur différent d’un pays a I’autre. Plus I’enfant est 4gé — plus il
sent la pression. Les filles de 15 ans se sentent plus sous la pression que les
garcons du méme age, cette différence n’existe pas chez les filles et les gargons
al’age de 11-13 ans. La plus forte pression chez les enfants de tous les ages est
observée en Lituanie et & Malte ou prés de 44% des enfants a I’age de 11 ans et
65-80% des enfants de 13-15 ans disent qu’ils se sentent sous grande pression a
I’école. Par contre, les enfants au Pays-Bas, en Belgique, en Allemagne sentent
beaucoup moins de pression. Le facteur de la pression scolaire doit étre pris en
considération lors du suivi de la santé des enfants dans le milieu scolaire.
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39. La pédagogie du développement équilibré n'a pas pour but d'accroitre
l'aide apportée aux enfants a 1'école en mati¢re de santé, mais au contraire de
réduire le nombre de consultations médicales. L'enseignement doit ainsi at-
ténuer les effets des affections congénitales et prévenir l'apparition de nouvelles
affections. Dans l'idéal, il ne doit pas mettre en péril la santé et il doit méme
contribuer a I’améliorer.

40. La consommation d'alcool, de tabac et de drogue est une manifestation
déplorable de la dégradation de la santé des enfants et des jeunes en Europe. En
France par exemple, environ 25% des jeunes a I'age de dix-huit ans consom-
ment du cannabis'®. Les statistiques montrent que la situation suscite de
I’inquiétude aussi en Allemagne.

La part des fumeurs de I'dge de 12 a 17 ans en Allemagne"’

Année Anciens Linder Nouveaux Linder
1993 21% 20%
1997 27% 34%
2001 26% 33%

La consommation de alcool de 'dge de 12 a 19 ans en Allemagne (2001)”°

Age : 12-19 ans Rare ou jamais Une f01§ par Plus d une.f01s par
semaine semaine
Gargons 30% 39% 31%
Filles 40% 20% 40%
Age Rare ou iamais Une fois Plus d’une fois
& v par semaine par semaine
12-13 85% 1% 14%
14-15 50% 16% 34%
16-17 21% 37% 42%
18-19 22% 37% 41%

Le rapporteur est persuadé que trés souvent l'attirance vers telle ou telle
drogue résulte de 1'état de malaise affectif et de dépression dans lequel se trou-
vent les adolescents et les jeunes adultes. A cet égard, les résultats d'un certain
nombre d'enquétes montrent que la plupart des éléves souffrent assez souvent
de solitude, d'anxiété, de craintes et de manque affectif. Cette situation est
propice a l'installation d'un état de dépendance. Dans la lutte contre ce fléau, il
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est par conséquent préférable de recourir davantage a la pédagogie qu'a la ré-
pression ou méme a la médecine.

41. D'autre part, il trouve nécessaire que les pays membres du Conseil de
I'Europe congoivent et mettent en ceuvre des mesures d'information et de sensi-
bilisation des jeunes en ce qui concerne les risques qu'ils prennent a long terme
en consommant du tabac, de l'alcool et des drogues, ainsi que des mesures in-
terdisant la vente et la consommation d'alcool, de tabac et de psychotropes.

42. 11 est important que tous les enfants et les adolescents bénéficient des
mémes possibilités socioculturelles et disposent des mémes services pour pou-
voir mener une vie saine. Cette remarque concerne tout particulierement les
enfants des populations immigrées. La faible protection sociale dont ils dispo-
sent, la barriére de la langue, la nécessité¢ d'adaptation a un nouvel environne-
ment social et géographique favorisent les névroses, affaiblissent les défenses
naturelles et entrainent une dégradation générale de leur état de santé. Sachant
que le nombre de ces enfants va augmenter dans certains pays membres du
Conseil de I'Europe, il faut que les institutions européennes concernées étudient
systématiquement les conditions de leur développement et I'évolution de leur
santé.

5. LES PROBLEMES ET LES PERSPECTIVES
DE PEDAGOGIE DE SANTE

43. Les systémes d'enseignement général actuels ne sont pas efficaces car
ils ne reposent pas sur des considérations de méthode d’enseignement, adaptées
a la nature de I’enfant, mais sur des considérations de quantité¢ d’information
transmise. La tendance a choisir entre deux, a savoir 1'élargissement des con-
naissances ou leur approfondissement, est une erreur. La premiére solution n'est
pas logique d'un point de vue économique ; quant a la seconde, elle est inap-
propriée car elle a pour cofit la dégradation de la santé des éléves et des enseig-
nants. Il existe cependant une troisiéme voie, qui consiste a réexaminer la
stratégie, les objectifs et les méthodes de I'enseignement ainsi que le systéme de
gestion de I'enseignement.

44. 11 est nécessaire de préciser les objectifs du systéme d’enseignement de
masse afin d’utiliser aussi bien I’approche de transfert d’information que les
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technologies de développement équilibré. Chaque éléve doit améliorer ses ca-
pacités d’expression orale et écrite, de lecture, développer ses gotits de musique
et d’arts qui sont des éléments de base pour un développement harmonieux.

45. Ces dernicres années, certains pays européens se sont davantage pré-
occupés du faible niveau des éléves que de leur santé. Dans le méme temps, ils
ont oublié que ce qui fait la valeur de I'école pour un enfant, ce n'est pas seule-
ment la quantité de connaissances et d'expériences qu'il y acquiert, mais le fait
qu'elle détermine en grande partie sa santé sur le plan physique, mental et so-
cial. Ce probléme est devenu si général que sa solution exige les efforts com-
muns des milieux intéressé€s au niveau scolaire, municipal, national et européen.

46. Les causes du mauvais état de santé des éléves ne sont pas seulement
médicales. Elles sont également pédagogiques et matérielles. En voici
quelques-unes :

i. le programme scolaire est plus lourd.

ii. 1'éducation aux valeurs du travail et de l'art a disparu du programme

scolaire de base.
iii.  I’ignorance des particularités de chaque enfant étouffe le développe-
ment des facultés d'imagination et d'émotion propres a chaque sexe.
En d'autres termes, elle n'autorise aucune différenciation.

iv. les pupitres adaptés a la taille des enfants et inclinés ont été rem-
placés par des tables horizontales destinées a toutes les tailles (et qui
déforment la perspective des lettres).

47. Pour que le travail d'instruction et d'éducation contribue de fagon op-
timale au développement équilibré des éléves dans les établissements scolaires
et préscolaires, il faut qu'il s'effectue dans les conditions suivantes :

i. sur la base d'un bilan complet et d'une amélioration de leur santé ainsi
que de leurs facultés intellectuelles ;

ii. en considérant les méthodes, les programmes, les manuels et les moy-
ens scolaires sous l'angle de la psychopédagogie et de la médecine sociale ;

48. L'utilisation massive de l'informatique dans I'enseignement est un
probléme qui mérite une attention particulieére. L'informatique donne lieu a une
augmentation considérable de la charge d'informations que I'on recoit et cela
conduit a 1’accroissement du stress sur les plans visuel. Ce stress entraine son
tour a une fatigue chronique. Dans ces conditions, il est particuliérement urgent
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de mettre au point des méthodes et des techniques visant a protéger la vue des
¢éléves. L'utilisation quotidienne d'un ordinateur contribue au développement
des asthénopies (sensations désagréables dans la région des yeux) chez les utili-
sateurs. Cette situation appelle davantage de mesures de la part des sociétés
d'ingénierie informatique et de I'industrie informatique dans son ensemble.

49. Afin d'améliorer le travail qu'effectuent les établissements scolaires en
Europe pour permettre aux enfants et aux adolescents de se développer de fa-
con équilibrée, le Conseil de I'Europe et I'UNICEF pourraient contribuer a
améliorer I’ensemble les critéres d'évaluation des programmes et des méthodes
d'éducation, des méthodes d'enseignement et des manuels scolaires en fonction
de l'age ainsi que des particularités physiologiques et psychiques des éléves.

50. Les médias ont acquis une grande influence sur le mode de vie des en-
fants et des adolescents, ce qui pourrait d'ailleurs faire 'objet d'un rapport dis-
tinct. Il est nécessaire de réexaminer cette influence, et en premier lieu l'impact
de la télévision et de l'Internet, sur le développement intellectuel et moral des
enfants et des jeunes. D'autre part, il faut sensibiliser les producteurs de pro-
grammes télévisés, de films, de téléfilms et de vidéos, ainsi que les éditeurs de
jeux électroniques et de logiciels, pour qu'ils commercialisent des produits qui
favorisent le développement de la sensibilité morale et artistique des enfants et
des adolescents.

51. Les médias considérent malheureusement les enfants et les adolescents
comme des sujets a influencer, comme des consommateurs. De ce fait, les in-
formations qu'ils diffusent ne tiennent souvent pas compte des différences
d'dge, de sexe et d'environnement géographique des jeunes consommateurs. En
effet, il est important de connaitre les problémes que les enfants et les adoles-
cents rencontrent au quotidien, leurs besoins et leurs griefs a I'égard de la so-
ciété et des adultes. 11 faut créer un site européen d’Internet sur 1’éducation et la
santé.

52. Malgré l'abondance d'ouvrages actuels sur les questions de santé,
beaucoup de pays manquent encore de connaissances sur les fondements d'une
bonne santé chez les jeunes. Le Conseil de I'Europe pourrait se joindre a
I'OMS, a I'UNICEF et a d'autres organisations internationales pour augmenter
les tirages des ouvrages portant sur le développement équilibré et
I’amélioration de la santé, et diffuser beaucoup plus largement dans les établis-
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sements préscolaires et scolaires les ouvrages sur la santé destinés aux enfants
et aux adolescents. Il pourrait en outre prendre 1'initiative de créer pour les par-
ents une série d'ouvrages consacrés a la santé et au développement des enfants,
et prendre part a 1'¢laboration d'encyclopédies européennes sur ces sujets (a
partir de traductions d'ouvrages nationaux).

6. LENVIRONNEMENT SCOLAIRE
ET LA SANTE DES ELEVES

53. Afin de protéger la santé des enfants qui vont a I'école et de ceux qui
fréquentent les établissements préscolaires, les imprimés, les jouets et tous les
produits qui leur sont destinés doivent faire 1'objet d'un suivi sur le plan sani-
taire. Lors de la Quatriéme conférence des ministres de 1'Environnement et de
la Santé (qui s'est tenue a Budapest le 24 juin 2004), il a été dit que chaque an-
née plus de cinq millions d'enfants mouraient en raison de conditions de vie
insalubres. En Europe, on constate tous les ans que des milliers de produits
destinés aux enfants ne répondent pas aux normes de fabrication européennes.
Notons a ce propos que la plupart des jouets non conformes aux normes sont
fabriqués en Chine.

54. En ce qui concerne les produits destinés aux enfants, il ne faut pas
oublier ceux qui sont a l'origine de problémes d'alimentation. Il faut examiner
cette question sous forme d’un partenariat entre 1’école et les parents. Dans
certains pays l’alimentation scolaire est bien organisée. Par exemple en
Espagne un contrdle efficace est effectu¢ de la part des parents et de 1’école et
la plupart d’éleves méme mangent mieux a 1’école qu’a la maison. Un autre
exemple, a Liverpool I’alimentation scolaire est gratuite pour 80-90% des
¢éleves des classes primaires. Dans beaucoup de pays européens les menus sont
¢élaborés par des spécialistes diététiciens.

55. En 2003 a Strasbourg s'est tenu le Forum européen sur 'alimentation a
I'école. Les participants a ce forum se sont principalement intéressés au prob-
léme de l'obésité, qui est un probléme d'actualité dans un grand nombre de pays
membres du Conseil de 1'Europe. Selon les données du Bureau européen de
I’OMS 1/3 des filles et 1/5 des gargons sont obéses. A titre d'exemple, en 1995
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il n'y avait pas plus de 9,6 pour cent d'obéses parmi les petits Anglais agés de 2
a 10 ans ; en 2002, ce chiffre est passé a 15,5 pour cent. Compte tenu de ce que
nous avons souligné précédemment, il est indispensable d'améliorer et de con-
troler plus rigoureusement les produits destinés a l'alimentation des enfants
dans les établissements préscolaires et scolaires dans les pays ou un tel controle
n’existe pas et d’assurer une alimentation de qualité et pas cher.

56. L'organisme d'un enfant peut assimiler jusqu'a 50% du plomb présent
dans les produits alimentaires. Chez l'adulte, ce chiffre est de 10%. Le plomb
est particuliérement nocif pour le cerveau des enfants. Actuellement, 15 a 18
millions d'enfants dans les pays les moins avancés souffrent de 1ésions céré-
brales irréversibles, dues a une intoxication par le plomb. En Europe, 4.4% des
enfants sont concernés’'.

57. Parmi les équipements qui peuvent nuire a la santé et au développe-
ment des éleves figurent les meubles scolaires. Selon les études du professeur
P.Bacle (Angleterre) 36% des enfants a 1’age de 11-14 ans souffrent des maux
de dos a cause des meubles scolaires”™. Dans certains pays l'usage, dans la fab-
rication de ces meubles, de panneaux de particules et de fibres de bois plaqués
au moyen de résines a base de formaldéhyde est mauvais pour leur santé.

58. Les pays membres du Conseil de 1'Europe doivent élaborer des plans
d'action nationaux pour prévenir les effets nocifs de I'environnement, y compris
'environnement scolaire, sur la santé des enfants. Ils doivent en outre participer
davantage a la réalisation du Plan d'action pour 'environnement et la santé des
enfants du continent européen (Budapest, 2004). Par exemple, en Croatie tout
équipement scolaire est soumis a un contréle sanitaire chaque année, les cuisi-
nes et les cantines sont réguliérement controlées™.

59. Tous les pays européens doivent mettre au point une classification
sanitaire plus rigoureuse pour les produits destinés aux enfants et définir plus
précisément la réglementation sanitaire qui s'applique aux fournitures scolaires.
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7. LE CONTROLE DE LA SANTE DES ELEVES

60. Dans la présente situation, il faut absolument effectuer un suivi de la
santé des éléves sur le plan physique, psychique, moral et intellectuel. Plutot
que de les soumettre a des examens médicaux coliteux qui se résument souvent
a des formalités et qui sont assez espacés dans le temps, il faut organiser dans
les établissements préscolaires et scolaires un suivi permanent et efficace de
leur développement physique et psychique.

61. Ce suivi peut avoir lieu dans les conditions suivantes :

i. en tenant compte des particularités liées a 1'age, ainsi que des facteurs
biologiques et environnementaux ;

ii. en combinant les deux mode¢les de suivi, a savoir l'interprétation des
statistiques officielles et l'observation de 1'état de santé de chaque
éléve ;

iii. rapprochement des informations sur la santé des éléves avec les in-
formations provenant d'autres organismes, en particulier les organis-
mes de protection de la santé ;

iv. sur la base de normes officielles concernant les programmes sco-
laires, la charge de travail des éléves, les méthodes pédagogiques et
les enseignements dispensés;

v. en contrélant systématiquement la santé des éléves par rapport a leur
environnement scolaire.

62. 11 est important de pouvoir comparer les données de suivi au plan na-
tional, ainsi qu'entre les pays membres du Conseil de I'Europe. La constitution
de bases de données sur la santé au niveau des écoles, des municipalités, des
régions, des pays et de I'Europe permettra de définir des priorités en ce qui con-
cerne |'élaboration de méthodes et de programmes de prévention, d'action par-
alléle et de réadaptation. Ce travail ne concerne pas seulement les organismes
responsables de 1’éducation ; il incombe aussi a toutes les autorités appelées a
coordonner les actions des différentes administrations, a mettre en évidence les
liens plus profonds entre les causes et les conséquences, et a déceler les facteurs
de risque scolaires en temps utile, afin que des mesures administratives puissent
étre prises sans délai.
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8. CONCLUSIONS GENERALES

63. Ce qui compte le plus dans I'éducation, ce n'est pas tant de dispenser
des connaissances que de former des individus mirs sur les plans physique et
intellectuel. 11 faut pour cela appliquer des méthodes éducatives adaptées a I'age
et a la personnalité des éléves, éviter aux plus jeunes toute surcharge de travail,
évaluer les programmes et les manuels scolaires sur les plans psychopéda-
gogique et physiologique, contrdler de fagon systématique 'enseignement dis-
pensé, et inciter les ministeéres de I'Education et de la Santé a effectuer con-
jointement un suivi régulier de 1'état de santé des éléves a la fin de chaque an-
née scolaire.

64. Les programmes de formation initiale et de formation continue du
corps enseignant doivent comprendre une préparation a la protection et a
I’amélioration de la santé des éléves. En effet, les enseignants, tout comme les
autres catégories de personnel, ne sont pas suffisamment informés de l'influ-
ence négative que l'environnement scolaire peut avoir sur la santé des éléves.
Par ailleurs, le mode actuel de rémunération du travail des enseignants dans les
pays d'Europe de 1'Est contraint ceux-ci a accepter une charge de travail exces-
sive, ce qui a des répercussions négatives sur leur santé et dans certains cas sur
leur travail, leurs relations avec les éléves et en fin de compte sur la qualité de
l'enseignement et de la santé des éléves. En résumé, il faut insister au maximum
sur le principe que le professeur et son éléve doivent étre en bonne santé.

65. Le Conseil de I'Europe pourrait recommander aux gouvernements des
pays membres, en coopération avec 'OMS et 'UNICEF, d’organiser de sémi-
naires réguliers sur les questions de protection et d’amélioration de la santé
dans les établissements de formation des médecins et infirmiers en milieu sco-
laire, des enseignants, des psychologues, des professeurs d'éducation physique
et sportive et des administrateurs d'établissements scolaires.

66. 11 faut par ailleurs coordonner autant que possible les activités des ad-
ministrations responsables de I'éducation, de la santé, de la culture, de la pro-
tection sociale, de l'environnement, de I'éducation physique et du sport. En
outre, il est essentiel de renforcer la coopération entre ces organismes en ce qui
concerne l'élaboration des mesures appropriées de protection de santé des
¢éléves au niveau national, régional et local. Enfin, il convient d'améliorer la
législation existante dans ce sens.
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67. 11 faut également continuer a améliorer les programmes et les mesures
d'information et de sensibilisation des jeunes en ce qui concerne les risques
qu'ils prennent a long terme en consommant du tabac, de I'alcool et des drogues
et les sensibiliser pour la lutte contre les actes de violence dans le milieu sco-
laire. Des programmes de sensibilisation a la valeur de la santé et d'un mode de
vie sain doivent étre mis en ceuvre sur la base des travaux effectués par des
équipes réunissant des enseignants, des médecins, des psychologues et d'autres
spécialistes. A cet égard, la coopération entre le CE et le Bureau européen de
I’OMS dans le cadre des programmes des écoles de santé devrait étre renforcée.

68. 11 me semble que le Conseil de 1'Europe doit accorder une véritable
attention a la coopération plus efficace entre les organisations nationales, les
organisations internationales et les centres de recherche, dans le but de concevoir
des programmes contribuant au bien-étre des éléves et permettant de déceler
rapidement les problémes de développement des enfants a différents ages.

69. Les questions d'éducation a un mode de vie sain et de développement
équilibré des jeunes doivent faire partie des priorités nationales. Dans chaque
pays, 'école doit étre le lieu ou l'on transmet une culture de la santé et d'un
mode de vie sain, et par conséquent le pilier des forces vives de la nation.

70. Compte tenu de l'augmentation des flux migratoires massifs en
Europe, il convient de réfléchir sérieusement a une éventuelle convention eu-
ropéenne sur 1'éducation scolaire et préscolaire des enfants d'immigrés et des
enfants adoptés, ou a une extension des dispositions juridiques existantes au
niveau du Conseil de 1'Europe.

71. Il me semble nécessaire que les parlements nationaux élaborent des
lois ou des actes législatifs visant a réglementer la responsabilité des établisse-
ments d'enseignement, des organismes responsables de 1'éducation et des pou-
voirs exécutifs a tout niveau vis-a-vis de la santé des éleves dans les établisse-
ments préscolaires et scolaires.

72. Quand nous pensons aux jeunes, nous nous disons que nous pouvons
agir sur l'avenir. Nous savons par ailleurs que beaucoup de choses nécessaires
peuvent attendre, sauf en ce qui concerne les enfants. Pour cela, chacun de nous
doit faire du développement équilibré des enfants et des jeunes une réalité, et
non pas un réve secret.
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RECOMMANDATION 1750 (2006)

1. L’Assemblée parlementaire est persuadée qu’une tache essentielle de
I’école est d’assurer le développement équilibré des éléves pour qu’ils
deviennent capables de s’adapter a un monde vari¢ et évoluant rapidement.
Quoique leur mission principale soit d’assurer la transmission des
connaissances, 1’école doit aussi contribuer au maintien et a 1’amélioration de
I’état de santé des éléves, promouvoir 1’éducation a la santé et aux valeurs
universelles. Selon la définition de I’Organisation mondiale de la Santé (OMS)
"la santé est un état de complet bien étre physique, mental et social ne
consistant pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité ".

2. L'évolution " explosive " des technologies de l'information se traduit par
une intensification de I'enseignement. Que cette intensification ne nuise pas a la
santé des éléves est une nouvelle tache qui appelle une coopération entre les
politiques, les pédagogues, les médecins et d'autres spécialistes.

3. L’Assemblée estime que la santé, ainsi que le développement
intellectuel, est une composante importante du développement général des
enfants et des adolescents. L’Assemblé constate que dans certains pays
membres du Conseil de I’Europe, 1’état de santé des éléves des établissements
scolaires et des structures préscolaires suscite de I’inquiétude. Dans certains
pays les enfants souffrent de maladies qui dans une certaine mesure sont liées a
I’environnement scolaire et aux conditions de vie des enfants telles que les
déformations de la colonne vertébrale, la myopie, la neurasthénie, 1’épuisement
de I’énergie nerveuse et la pathologie de la glande thyroide. Le probléme de
I’obésité du a une alimentation non équilibrée suscite de sérieuses inquiétudes
dans certains pays européens.

4. Divers facteurs peuvent influer défavorablement sur la santé des
enfants, y inclus les difficultés sociales et financieres affectant les gens, ou
encore les dégradations environnementales et 1’infrastructure scolaire et
préscolaire inadéquate.

5. D’autres causes du développement déséquilibré des éléves sont liées a
des facteurs de risque dans le systéme scolaire qui ne sont pas suffisamment
étudiés et compris dans la société, tels que les facteurs ergonomiques. Les
facteurs de risque scolaires pour la santé des ¢léves agissent d’une manicre
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complexe et n’attirent I’attention des pédagogues, des médecins, des parents
qu’au moment ou les symptdmes se manifestent visiblement, ce qui peut
intervenir beaucoup plus tard.

6. Des méthodes d’enseignement qui prennent en considération la santé
des éléves sont pratiquées avec succes dans beaucoup d’écoles des pays
membres du Conseil de I’Europe. Plus précisément ces méthodes sont mises en
ccuvre dans le cadre du programme du Réseau européen des écoles de santé de
I’OMS. A cet égard, 1’Assemblée souligne I’importance de continuer et
renforcer cette coopération entre le Conseil de 1’Europe, la Commission
européenne et I’OMS qui existe depuis 1992.

7. L’ Assemblée exprime sa profonde inquiétude pour les effets sur la santé
dus a la consommation d’alcool, de tabac, de drogue par les adolescents, ainsi
que pour le grand nombre d’actes de violence. L’ Assemblée rappelle également
sa Recommandation 1169 (1991) relative a 1’éducation pour la santé et contre
I’abus de drogues dans les Etats membres du Conseil de I’Europe et de la
Communauté européenne. Dans la mesure ou ce phénomene est aussi la
conséquence de contraintes pédagogiques, il faut I’aborder par une amélioration
du systéme pédagogique.

8. En général, il faut favoriser une approche proactive, en appliquant les
principes suivants :

8.1. ne recourir qu’aux méthodes d’enseignement qui contribuent a la
sant¢ des éléves ou a leur développement équilibré et qui prennent en
considération 1’age et les particularités individuelles des éléves ;

8.2. impliquer la participation efficace des psychologues, des pédagogues
et des médecins dans 1’élaboration des méthodes d’enseignement et des
infrastructures scolaires ;

8.3. introduire une culture de santé a travers différentes disciplines, y
compris 1’éducation sexuelle;

8.4. assurer une éducation physique et sportive de haute qualité ;

8.5. proposer une alimentation saine dans les cantines des écoles ;

8.6. suivre I’état de santé et le développement de chaque enfant pendant
toute sa scolarité ;

8.7. veiller au rassemblement des informations relatives a la santé des
éleéves et a I’échange d’information entre les Etats membres;
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9. L’Assemblée estime qu’il faut introduire la dimension de 1’éducation a
la santé dans les programmes de formation des enseignants et du personnel des
établissements scolaires. Il faut sensibiliser réguliérement les parents des
¢éleves, les psychologues, les médecins et les assistants sociaux et améliorer la
coopération entre les parents et les enseignants.

10. L’ Assemblée constate que les médias et la publicité sont devenus un
facteur important d’influence sur les jeunes. Il est nécessaire que les médias, en
premier lieu la télévision, soient plus sensibles a 1’importance de la santé des
enfants et des adolescents. La promotion par les médias du développement
équilibré de I’individu doit étre encouragée.

11. L’Assemblée considére que les questions du mode de vie sain et du
développement équilibré des éléves doivent étre parmi les priorités dans les
pays membres du Conseil de I’Europe. Par conséquent, elle recommande au
Comité des Ministres :

11.1. de renforcer la stratégie européenne de ’OMS pour la santé et le
développement des enfants et des adolescents, par exemple en langant une
campagne de sensibilisation;

11.2. de procéder a une collecte des données de base et de leur analyse, en
étroite coopération avec I’"UNICEF, ’OMS et autres organisations concernées,
sur les maladies qui pourraient étre liées au milieu scolaire et de faire des
études sur I’interdépendance entre 1’éducation et la santé. Les résultats de ces
études pourraient étre utilisés par les pays membres du Conseil de I’Europe afin
d’élaborer leurs politiques nationales;

11.3. d’¢étudier 1’opportunité d’élaborer, en étroite collaboration avec
d’autres organisations internationales compétentes, une charte européenne pour la
lutte contre les violences juvéniles et de renforcer les mécanismes déja existants ;

11.4. de recenser, étudier et promouvoir les bonnes pratiques en matiére de
protection de la santé dans le milieu scolaire;

11.5. d’inviter les gouvernements des Etats membres a:

11.5.1. organiser la formation des futurs enseignants et le recyclage des
enseignants en exercice afin d’apprendre les méthodes pédagogiques de
protection de santg;

11.5.2. préter une attention toute particuliére a la protection de la santé des
enfants immigrées, compte tenu de leur faible protection sociale, de la barriére
de la langue, de la nécessité de 1'adaptation a un nouvel environnement social,
géographique et climatique.
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OBPA3OBAHME
B LLENAX rAPMOHUYHOIO
PA3BUTUA YUALLIUXCA

1. BBEAEHUE

1. ObpazoBanne — QyHAaMEHTAIBHOE XKU3HEHHOE Onaro. ['maBHBIM dak-
TOPOM YCTOMYHMBOTO Pa3BUTHSl B MHUPE CTAHOBUTCS HE CTOJBKO HAaKOIUICHHE
MaTepHalbHBIX OJIar M YCIYT, CKOJIbKO YBEIWYEHHE 3HAHUI, TBOPYECKOTO I10-
TEHILIMaJla, CO31aHie YCIOBUH Ul TapMOHMYHOTO Pa3BUTHs uyesioBeka. KoHeu-
HO, oOpa3oBaTenbHast cepa B Pa3BUTBIX CTPAHAX U CETOAHS SIBIAETCS OCHOB-
HBIM 3JIEMEHTOM 3KOHOMHYECKOr0 pocTa. Ho naxe SKOHOMHYECKOE COPEBHO-
BaHUE TOCYJAapCTB IEpeMelacTcsl U3 MPOMU3BOJCTBEHHOH 001acTH B cdepy
HayKH ¥ 00pa30BaHMUs.

2. KoneuHo# 1enpio 00pa3oBaHUsT B COBPEMEHHBIX YCIOBHSAX IOJDKEH
OBITh TAPMOHMYHO PA3BUTHIH YEIIOBEK, CIIOCOOHBIN YCIHENIHO UCIONHATH pa3-

HOO6pa3HbIC pojin B 6BICTpO MCHSAIOIEMCS, TNTIOPATUCTUICCKOM MUPE.

3. ba30BBIM KOMIIOHEHTOM TapMOHHUYHOI'O pa3BUTUA YCIOBCKA SBJIACTCA
310POBLE. BMmecTe ¢ TeM MBI MOXXeM KOHCTaTUpoOBaTb, 4YTO PacTET 03a004eH-
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HOCTh YXYIIIAIOIIUMCS Ka94eCTBOM (DU3HMUECKOT0, ICUXHYECKOTO ¥ HPABCTBEH-
HOTI'O Pa3BUTH U 310POBbs y4alIUuXCs LMIKOJL

[ToHsATHO, YTO HIKONA SIBISIETCS OTPAXKCHHUEM OOIIeCTBA U OHA HE HECET
TIOJTHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a BCe OeIbl IIKOJIHHUKOB. YPOBEHb TAPMOHUYHOTO
Pa3BUTHSL I€TEH U MOJIOEKH OIIPEAEIAETCS BIMSHUEM BCETO KOMIUIEKCA COLU-
TFHO-9KOHOMUYECKHUX, SKOJIOTHIECKNX U KYJIbTYpHBIX (pakTopoB obmecTsa. 1
ObLTO OBI B BBICIICH CTENIEHN HECTIPAaBEJIMBO CBAIMBATh Ha IIKOJY BCIO BHHY,
HamnpuMep, 3a He310poBbe yuamuxcs. Camas 3HAUNUTENbHAs JOJS OTBETCTBEH-
HOCTH NaJiA€T, pa3yMeeTCsl, Ha )KU3Hb, KOTOPAas UAET 3a NPEAEIaMH IIKOJIBL.

4. Bmecte ¢ TeM CIICHUAJIUCTHI BCE€ YHalllC CTaJIU BBIACIATH TaK Ha3bIBAC-
MBI€ TKOJBHBIE (PaKTOPHI PHUCKA, K YHCITY KOTOPBIX OTHOCSTCS CTPECCOBas Tak-
THKa MeIarorMYecKuX BO3IACHCTBUI, He cooOpa3Has mpupojae peOeHKa OpraHu-
3anus y4eOHOTO TpoIiecca ¥ BHEIIKOJIBHBIX 3aHATHH, HealeKBaTHOCTh METOJIOB
00ydeHust (MX HECOOTBETCTBHE BO3PACTHBIM M (DYHKIHOHAJIBHBIM OCOOEHHO-
CTSIM pa3BHUTHsA Jereil). BnmsHue MMEHHO 3THUX (haKTOPOB OKa3ajloCh MeHeEe
BCETr0 M3y4YCHHBIM M OCO3HAHHBIM B 0oOmecTBe. B TO e BpeMs OHM CO3IAr0T
OonpIre PU3NYECKUe M IMOIMOHATBHBIE TIEPerpy3Ku, HeM30e)KHO TPUBOIAT K
YXYAIIECHUIO 310POBbs I[eTeﬁ 1 IOHOMICCTBA, UCTOMICHUIO PE3CPBOB JKU3HU I10-
KOJICHHH, a B KOHEYHOM CUYETE — YTaCaHHUIO YeIIOBEUECKOT0 TeHO(OH .

5. Xota ypoBeHb 3740pOBbS MOJIOACKH B 3alaJHOEBPOINEUCKOM PETHOHE
OCTaeTcs OJHUM U3 CaMbIX BRICOKHX B MHpE, HO TIpobieMbl ocTarores. [lo man-
HbIM EBporneiickoro pernonansHoro 6ropo BO3, B EBporne kaxkaplii roj noru-
0aroT 55 THIC. TOAPOCTKOB IO TPHUYMHAM, CBS3aHHBIM CO 3JIOYHOTpEOIICHIEM
ankorosieM. K 15-netnemy Bo3zpacty 60—70% eBponeickux moJpOCTKOB UMEIOT
OIBIT TabaKOKypeHHs. Hanbonpmmii ypoBeHb pETyISIPHOTO KypeHHs HaOIIro1a-
ercst B I'pennanmum, ['epmanny, CroBenun u Ykpause'.

Curyanus eme 6oiee TpeBOXKHAS B IIKOJIAX HEKOTOPHIX cTpaH BocrouHoi
EBporsl. Ha Hee BIUSIFOT TsDKENbIE COLMATbHO-DKOHOMHYECKUE OOCTOSITENBCT-
Ba, ciaboe MarepuaibHO-PHHAHCOBOE obecmeueHme cepsl oOpazoBanus. bo-
nee 42% neBouek cooOmaT o ciaadbom 3mopoBbe B JlatBum, Jlutee, Poccuii-
CKOMl dDez[epauHI/IZ.

! ®akre 1 wudpst EPB BO3/02/03, Konenraren, Bena, 8 centsops 2003 r.
? Ipecc-penus EPB BO3/06/04, Konenraren, dauubypr, 3 uions 2004 r.
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B ooknaoe BO3 npusedenvi cnedyrwujue oannvie 00yuaroujuxcs,
OUECHUBAIOUIUX CBOE 300P0OGbE 6 Kauecmee CPeonezo Uil ciapozo (8 %)’:

Crpana 11 ner
JIEBOYKN/MaJIbYUKHU

Ykpauna 43,7/27,2
JIlutBa 35,3/23.4
Poccus 34,4/22./3
I'pennst 32,1/13.4
Xopsarus 15,8/11,2
Hunepnanap 14,2/12,2
Janust 14,5/10,9
ABcTpus 15,9/8,6
Benrpus 14,0/9,9
Ioabira 14,4/9,7
Hcnanus 4,4/53

IlIxonvnuxu, komopuie cuumarom ceén enonne 300posvimu (6 %)”

Mabuuku, JeT JleBouku, net
CrpaHsl

11 15 11 15
Opanuus 62 55 53 40
ABcTpus 55 46 51 37
DuHITHIUS 46 46 39 37
Poccust 38 29 23 14
[Tonbmra 31 25 26 13
DCTOHHS 26 24 23 10

Otn TaONWIBl MOKA3BIBAIOT, YTO CYIIECTBYET OONBIIas pa3HUIA MEXIY
BOCIIPUATUSMHU IIKOJbHUKAMHU PA3IMYHBIX CTPAH COCTOSHHUS CBOTO 37IOPOBBSI.
Ecnu B Ucnanun tonbko 4,4% neBoyek 11 jeT cuuTaroT cBOE 3J0POBBE CPEA-
HUM WM cllabbiM, TO B YKpauHe 3TOT mokaszarelb cocraBisier 43,7%. AHnaio-
THUYHAs KOHCTATalWs KacaeTcsl IMKOJIBHUKOB C XOPOIINM 30poBheM: Bo DpaH-

3 Joknan BO3 «310poBbe HIKOJIBHUKOB B KOHTEKCTE 3710pPOBOr0 00pasa sKu3HW». MexK1yHapOJHbINH
JIOKJIaJ [0 cTaTucTHYecKuM gaHHbM 2001-2002 r.

* Komkos A.I'. u ip. Du3mueckas aKTUBHOCTb, 310POBbE M CTHITb KHU3HH MKOJIbHUKOB / C6.: Du3iue-
cKas KyJIbTypa, CHOPT ¥ 3710pOBbE HAalMU. Marepuaiisl MexgyHapoaHoro konrpecca. CI16, 1996.
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uu 62% ManbuukoB 11 JET cUMTaT, YTO y HUX XOPOIIOE 3J0pPOBbE, TOTIA
Kak B Poccuu 3TOT Imoka3aTenab coCTaBiIsAeT BCEro JIUIb 38%.

6. Hecmotps Ha To uto Konsennust OOH o mpaBax peOeHKa, B YaCTHOCTH
ctath¥ 3.3 u 24.2, nexnapupyer IpUOPUTET 370POBOTO Pa3BUTHS JIeTeH, B Iie-
JIOM OHa HE COJCPXKHT MEXaHHW3Ma pealnu3aliyd 3TOH OCHOBOIIOJAraromeH
unen. He moctaroyHo 4eTko TpeOyIOT STOT0 M HAllMOHAIBHBIE 3aKOHBI BO MHO-
rux ctpanax — wieHax Cosera Espomsl. [losTomMy cuctemsl oOpa3oBaHMs
MHOTHX CTpaH CJIab0 YYHMTBIBAIOT, YTO B OCHOBE HE3IOPOBBS yUAIIMXCS JIEKAT
HE TOJNBKO MEIMIMHCKHE MPOOJIEMBI, HO M KOMIUIEKC HIKOJBHBIX (PAKTOPOB
pucka (LLIOP).

be3 cymecTBeHHBIX IepeMeH B y4eOHOM Ipoliecce, METOIUKax Mperoa-
BaHU, HAIPaBJICHHBIX Ha MOJHBIN y4eT BO3PACTHBIX U MHIUBHIYaJIBHBIX OCO-
OeHHOCTEH ydJammxcs, AaXKe IIPpH BBICOKOM YPOBHE Y4EOHOH M MEIUIMHCKOH
UH(PaCTPyKTyphl, HEBO3MOXKHO CHH3HMTh PUCK YXYALICHUS COCTOSHUS 310pO-
BbSI IIKOJILHUKOB, TIOBBICHTH CTEIIEHb UX TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI.

Pemrenne Bcex 3THX YHHBEPCAIBHBIX 337ad TpeOyeT He TOJBKO Haluo-
HaJILHOTO, a 00IIeeBPOIEHiCKOro MoaXoa.

2. OBPA3OBAHHUME B EBPOIIE

7. EBponia umeeT Ooratsle meparormueckue Tpamunuu. CTpaHsl eBpomei-
CKOT'0 KOHTHHEHTA MpOILIY B chepe 00pa3oBaHUs U CXOIACTHKY (heoaaibHOrO
CpenHeBeKoBbsl, U T'yYMaHUCTUYECKYIO MEJAroruky 3moxu BospoxneHus, u
nparmMatusM OypikyaszHoro nepuosaa. Ho mmenno EBpomna mana mupy ruiesgy
CaMBIX BBIHAIONINXCS MENaroroB-ryMaHucToB — Pabme, MonTens, Mopa,
Kamnanemny, Ilectamonnu, YIIMHCKOTO M MHOTHX ApyruxX. VX wuen rapmo-
HUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA OCTAIOTCS U CETOAHS aKTyaIbHbIMU.

8. B cuiry 3TOrO HanMOHAJIBHBIE TPABHTENLCTBA, BCe OOIIeeBporeiickue
WHCTUTYLIMOHAJIbHBIE CTPYKTYPBI U CETOJIHS MPOSBISIIOT 3a00Ty O TOM, YTOOBI
CHCTeMbI 00pa3oBaHMs 00IaIaay TOH CTETIEHBIO IPUBIICKATEIbHOCTH, KOTOpast
COOTBETCTBYET 3HAUMMOCTH BBIIAIOIUXCS TPAIULUM €BPOIIECKOI0 KOHTUHEHTA.
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Bomnpocs! 06pa3oBaHus Bceraa HAXOAWIN OTpaxeHue B gearensHoctu Co-
Bera EBponsl. EBpometickas koHBeHIUs 1o KynbType (1954 r.), a takke @oHA
KyJIBTYpBI onpeaeniu pamku aesitensHoctd CE B obnmactu oopasoBanus. [o-
BCeHEBHO cepoil eBpomnelickoro odpa3zoBaHus 3aHuMaeTcs Komwurer mo 06-
pasoBanuto CoBeTa Mo KyJIbTypHOMY coTpyaHuuecTBy CoBera EBpomnsl. Onun
pa3 B Tpu rofa npoxoaut [locrosHHas koH(pepeHnnss MUHHCTPOB 00pa30BaHUA
cTpaH — wieHoB Coeta EBponbl. U Bce ke, HeCMOTps Ha TOCTOSIHHBIE YCUIIHS
MEXIYHAPOAHBIX OpraHM3alii W OONBIIMHCTBA cTpaH EBpombl, coBpeMeHHOE
o0pa3oBaHue He yCIIeBaeT OTBEYATh Ha BCE BBHI3OBBI BPEMEHHU M IOTOMY HYyX[a-
€Tcs B JalbHEHUIIEM COBEPIICHCTBOBAHHU.

9. Xotst 6a30Boe 00pa30BaHNE MOJIOJIEKH HA €BPONEHCKOM KOHTHHEHTE B
OCHOBHOM M 00€CII€4eHO, T.€. HadaJbHBIM U IIEPBBIM 3TAIlOM CpelHero oopaso-
BaHUS 3/I€Ch OXBAYEHO NMPAKTHYECKH BCE HACEIEHHE COOTBETCTBYIOIIETO BO3-
pacTa, BMecTe C TeM B BOCTOYHOI yactu EBpombl npeobpa3zoBaHus B HOJIUTHU-
YeCKOM M 3KOHOMHYECKOW cepax He NMPHHECTH CTONb XK€ OIIyTUMBIX IMO3H-
THUBHBIX PE3yJbTaTOB C TOYKH 3peHHs1 obeclieueHHs: 0a30BOro o0pa3oBaHWUsL.
[TpranHB! KpoIOTCs B OETHOCTH CTPaH M HEAOCTAaTOYHBIX PACX0/ax Ha 00pa3o-

BaHUC.

10. B nensx naipHEWIIEro CoBepIIEHCTBOBaHMS 00pa30BaHMs B €BPOIICH-
CKUX CTpaHaX aKTYaIbHBIMA TPEACTABISIOTCS CIICAYIONINE 3aaUH:

1) pocTyn kaxaoro pedeHka K cooOpasHOMY ero Ipupojie 00pa3oBaHUIO
1 BOCITUTAHUIO;

2) ¢opmHupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOILIEHHE BCEX JETEH M MOJIOJESKH K
00yYeHNIO ¥ HPaBCTBEHHOMY Pa3BHUTHIO;

3) coxpaHiTh U YKPEIUISATH 370POBhE yHaIUXCS B y4eOHOM Ipoiiecce,
BOCIIMTHIBATH TAPMOHIYECKH Pa3BUTYIO JIMIHOCTE;

4) co3maBaTh 0osiee IMMPOKHE BO3MOXKHOCTH ISl TBOPYECKOH HMHUIIMA-
TUBHI YUUTEIEH;

5) ynaydimiath KaueCTBO OOpa30BaHUS M BOCIHTAHHUS C YYETOM T'yMaHH-
CTHYECKUX IICHHOCTEH;

6) cHCTeMaTH4YeCKH MPHBJIEKaTh BHUMaHUE POJAUTE]CH W HIMPOKOW 00-

MECTBCHHOCTH K HpO6J'IeMaM 340POBbS YUALIUXCA,
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7) 3amumaTh AEMOKPATHYECKHE M OOLIeYeIOBEUECKHe IIEHHOCTH C y4e-
TOM F'YMAHUCTUYECKUX TPAJAUIMN KaXOW CTPAHbI U BOMPOCHI B3aUM-
HOT'O BIIMSIHUA KYJIBTYD;

8) pa3BHUBaTh NPUHIHUIIBI JEMOKPATUYIECKOTO CAMOYTPABJICHUS B IIIKOJIE;

9) cmocobcTBOBaTh 0OMEHY MH(OpPMAIHEH U MOJIOKUTESIBHBIM OMBITOM
U U3BICKHBATH KOHCEHCYCHBIC MyTH PEIIeHUsT MPOOJIeM B3auMOCBSI3U
00pa3zoBaHus U 3[paBOOXPAHEHHUS B EBPOIIEHCKOM COODIIIECTBE.

2.1. EBponeiickasi ceTb IKO0JI YKPeIJIeHNs 310POBbSI

11. EBponetickast ceTh mkon ykperuieHus 310poBbsi (ECLIY3) 6puta op-
raHW30BaHa JUIsl CO3[aHus B eBporeiickoM pernone BO3 rpymnn o0pa3noBbix
IIKOJI, IPETBOPSIOIINX B KHU3Hb NPUHIUIIBI YKPEIUICHHS 3J0POBBsI YUAIINXCS B
MIKOJBHBIX YCIOBHUSX.

Konnenmus Takux Ko ObuIa BIIEpBBIE BEIIBHHYTA B Hauyaie 80-X romaos
nponwioro Beka. Mnes ECIIY3 mpormia nepBoHavanbHYIO SKCIEPUMEHTAb-
Hyto mpoBepky B 1991 r. B Benrpum, Yenickoit Pecrybmuke, CnoBakun n
[Tonemie. B pesynprate neperoBopoB Mexay EBpomnelickoit komuccueit, Cose-
toM EBpomsr n EBpomeiickum pernonansueiM 0topo BO3 Oputo 3akmodeHo
MEXIyHapoJHOE COIVIAIIEHHe O pa3pabdoTKe MpOeKTa IOJ STUAOH 3THX Tpex
opraumsaruid. B pesynsrate ECHIY3 Opita oduimasbHO yTBEp)KAEHA M OT-
KpBITa JUId WwieHcTBa B 1992 1.

12. DkcriepuMeHTaIbHBIC MIKOJIBI OepyT Ha ceOst 005A3aTeNIbCTRA 110 YKPETI-
JICHUIO 37I0POBBSI, CO3/IAHHIO YCIIOBHH, B KOTOPBIX MOXHO >XHTh, paboTark,
YUUTBCS ¥ Pa3BUBAThCA. DTO JOCTHTAeTCs MMyTeM YCTAaHOBJIEHHUS U MOOLIPEHHS
TIapTHEPCTBA YUUTENEH, yJalluxcs, poAnTeTIed M IIMPOKHUX KPYroB oOIIecT-
BEHHOCTH.

ECIIY3 xapakTepu3yeTcsi KOMIUIEKCHBIM TTOJIX0I0M K BOIIpocaM odecre-
YeHHs 37J0pOBOro oOpa3a HU3HHM U1 BCEro HIKOJIBHOIO KOHTHHIEHTA. OTH
IIKOJIBI CTaBST LENBIO CO3IATh CPEICTBA U BO3MOKHOCTH, TIO3BOJISIONINE B3SITh
NOJ KOHTPOJIb M YJy4YlIaTh (pPU3NYECKOe M JTyXOBHOE 3/I0POBbE yYallUXCs U
yuurtened. JlaHHbIE HETN OCYIIECTBISIOTCS ITyTeM M3MEHEHHH B CTPYKTypax
YIOpaBJIEHUS, BHYTPEHHUX U BHEUIHHX CBA3AX, B CTWIAX UM METOIUKAX Ipero-

JaBaHHUA 1 06y‘IGHI/IH.
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B mikonax 310poBbsi 0c000€ BHUMaHHE YIEINSIOT OTPaHUYCHUSIM B OTHO-
LIEHUH KypeHus, 00ECIIeYeHHIO 3J0POBOM NMHUINEH B CTOJIOBBIX, HAIAKUBAHUIO
CaHWUTAPHOW TUTHEHBI, 0E30MaCHOCTH JKCIUTyaTalliy IIKOJBHBIX TOMELICHHH,
OnaronpusTCTBYIOMEH yueOHOI aTMocepe, KOTopas BKJIIOYAET B ceOs pa3BH-
THE JEMOKpATHHU B IIKOJaX, Oojee MIMPOKYI0 OTKPBITOCTH Uil OOIIECTBEHHO-
CTH, OCBOOOJKACHHE IIKOJILHOM yueObl OT HaCWINS, YTHETCHHS U CTpaxa.

2.2. Curyanus B mkoJax Poccun

13. Ilo oduimanbHeIM TaHHBEIM Mun3apasa PO, Tonbko TpeTh ydammxcs
IIKOJIBHOTO BO3PACTa SIBISIIOTCS OTHOCHUTEIBHO 37I0POBBIMH. [lecsTh JIeT Ha3ax
sta nudpa coctapmsia 50%. 1ot aOCONMIOTHO 30POBBIX JIETCH CErOmHS HE
MPEBBIIAET CPEAN MIIAAMX HMKOIbHUKOB 10%, cpenHero Bo3pacta — 6%,
cTapmiuXx — 3%. YpoBHH yueOHOM Harpy3ku B TUMHA3MsIX U JIULESAX 3aBbIIIe-
HBI BO MHOTO Pa3, a YPOBHH (pM3WUECKONW AKTMBHOCTH YUCHHKOB B 2—3 pasa
HIDKE OT (PM3HOJIOTHYECKU TIOTPEOHBIX.

K oxonuanuto mxossl 50% MOAPOCTKOB UMEIOT OTPAHUYEHHS 110 COCTOSI-
HUIO 3/I0POBbs B BEIOOpE Mpodeccuu U Jisl IpU3bIBa Ha CIIy’KOYy B apMUH. DTH
TIpo0IeMBI CTAHOBSTCS aXWJIIECOBOH ISTOM HaMOHAIBHOH Oe3omacHocTH Poc-
cum’.

[NonoxxuTenpHAs WM OTPULATENbHAS B3aUMOCBSI3b MEXy 00pa3oBaTeib-
HBIM TIPOIIECCOM M YPOBHEM (PH3MYECKOTO, TICUXUYECKOTO M HPABCTBEHHOTO
3JI0POBBSI YUAIIUXCS IIIKOJ, K COXAJICHHUIO, HE TPUBJIEKAET TOTO BHUMAHHMS POC-
CHMCKHX BJacTell, KOTOPOTO 3aCIy>KUBAET 3Ta aKTyaTH3HPYIOMAsCS C KaXIbIM
TOZIOM TeMa.

14. CymecTByeT CBOSI 3aBUCHMOCTDb MEXIY 3I0POBBEM YUAIIHUXCSA U 3710-
poBbeM menmaroroB. AHkeTHpoBaHHe nenaroroB Cankr-llerepOypra BBISBUIIO,
910 67% W3 HUX CUUTAIOT CBOE 37I0POBHE YIOBIETBOPUTEIHHBIM M IIIOXHM.
OMOIMOHATBHYIO YCTOWYMBOCTh OOHAPY WK ToJIbKO 40% yunteneit. [Toato-
My OT NpO(eCCHOHATTLHOTO CTPEcca yUHUTEIs 10 IIKOJIBHOTO CTpecca yUeHHKa
HEPEIKO OJMH Iar’.

3 Joxnan «O cocTosiHuM 310poBbs aereil B Poccuiickoit @enepanum». M, 2003.
¢ Marepualsl MesKIyHapOIHOTO KOHrpecca «310poBbe, ofyuenue, BociuTanue», M. 2004.
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15. O ToM, 9TO HU OJUH U3 BCEX COIHATBHO-?KOHOMUYECKUX U MEIUIUH-
CKUX (paKTOPOB, C TIOMOIIBIO KOTOPBIX IMBITAIOTCS OOBSCHUTH 3a00JIEBAEMOCTh
nereit B PO, HuKak He OOBSCHIET NMPUPOJIBI eMorpaduueckoil KaTacTpodsl,
TOBOPAT JaHHBIE MHOTUX MENArOrMYECKUX HCCIEJ0OBaHUI.

Cocmosnnue menecno-(yHKUUOHANBbHO20 PA36UMUA NOOPOCHKOE
00noii u3 wkon zopooa Cepeues Ilocao, 1996

(Tlo 0anHbIM HAYUHO-6HEOPEeHUeCKOU 1aD0pamopul Pu3UoI020-30PA800XPAHUMETLHBIX
npobnem obpazosanus aomunucmpayuu Mockosckou obnacmu)

Kiace, unciio o6¢ienoBaHHbIX Hroro

IMTapameTpsl pa3BUTHS Tena

“23 | 9°23 | 922 |9-18 |86
1. OTcratoT B OHMOIOTHYECKOM BO3PaCTe 11 4 9 9 33
2. Hapymienue ocanku 20 20 20 18 78
3. Ilnockocronue 22 23 22 18 85
4. OTKIOHEHHUS B Bece 13 12 13 9 47
5. IlonuxkeHue 3peHus 14 7 8 4 33

Koneuyno, Ha 3TH mokazaTenyd HaJOXKWIM CBOW OTHEYAaTOK MHOTHUE BHE-
HIKOJIbHBIC (hakTOpbl. HO BMecTe ¢ TeM CBOO JICHTY B 3Ty THIHYHYO 111 Poc-
CHUH KapTHHY K IEBITOMY TOAY OOyYEHHUS BHECTa 3Ta KOHKPETHAsI [ITKOJIA.

16. U Bce »xe nMeHHO B Poccun MOsSBUIUCH TaKue MEAArornyeckue TEXHO-
JIOTHH, KOTOPbIC YOSIUTEIbHO JTOKA3bIBAIOT, UTO 03 BpayeOHOrO BMEIIATEIIb-
CTBa U B OCHOBHOM TOJBKO MEAAarOTMYECKHMH CPEICTBAMH MOKHO IPOTHBO-
CTOSATH IIKOJHHBEIM (hOpMaM MATOJIOTHHU. 30POBbEPA3BUBAIOIIUC TEAArOrHYC-
CKHE TEXHOJOTHH 3PPEKTHBHO MCIIONB3YIOTCS B THICSYaX POCCHHCKUX IIKOI H
JIAI0T TpekpacHbie pe3ynbTaThl. B nuiee Ne 103 r. JKene3noropcka Ha mpotsi-
KeHHU 16 JeT MPUMEHSIOTCS pa3AeibHO-TIapauielbHOe 00yUeHre B MIIaIINX
KJIaccax JIeBOYEK U Majb4YMKOB, KOHTOPKH, BIKYIIUNCS TUAAKTUUECKUNA Ma-
Teprai, opTaabMOoTpeHaxkepsl U ap. [Ipon3BeeHo NATh BBHITYCKOB yUYaIlUXCs
(2001—2005 rr.). OT 23 10 35% BBIMYCKHUKOB — MEIAIUCTHI, BCE FOHOIIH
TOJHBI K CITy>KO€ B apMUH, ¥ I€BOUEK HE pa3pylIeHa IeTOPOIHAs KOHCTUTYIIHS,
3peHHE COXpaHseTCs B TpU pa3a 3ddekTuBHee, ueM B OOBIYHBIX ITKOJIAX, HC-
KITIOUEHO HAPYIICHHE OCAHKH .

7 Matepuarisl MesKIyHapOIHOTO KOHrpecca «3710poBbe, o0yuenue, Bocrutamue B XXI Beker. M., 2004.
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OmnsiT Poccnu u pana ctpan Bocrounoit EBpornbl oka3bIBaeT, 4To B IMIKO-
Jax, I7ie TPaKTUKYeTCs pa3fenbHoe o0ydeHne eBOYEK M MaIbYMKOB B MIaj-
HIMX KJIaccaX, OUIYTHMBI MOJI0KUTEIbHBIC TUIONBL. B CBSI3U ¢ 3TUM 3a1auu pas-
paboTKH y4eOHBIX IIPOrpaMM, CKOPPEKTHPOBAHHBIX C yUETOM I'eHAEPHON Tea-
TOTMYeCKOW TEXHOJIOTHH, TIOATOTOBKH IIEAaroroB, BIaJICIONINX TaKOW TEXHOIIO-
THeH, SBIAIOTCA aKTyalbHBIMH M At EBpomsl B 1eomM. OOGOOMICHHBIN OIBIT
€BPOIEICKHX IIKOJ B 3TOM HAIpaBJICHUH MOMOT Obl 3 (heKTHBHEE rapMOHHU3H-

poBaTb y‘I€6HBII>'I IpoHecC B HAYAJIbHBIX KJIaCcCax.

17. B Poccun mepBoe cooOIIeHHE O POXKICHUH 3I0POBBEPA3BHBAIOIICH
NeJarorMKi 32 CYET CEHCOPHOI'0 M MOTOPHOIO O0OramieHus y4eOHOro mpo-
CTPaHCTBa, B T.4. U PEKUMA INHAMHYECKHX 1103 B TIOCTPOCHHHU YPOKa, TOSBH-
nock B 1979 r. AMH CCCP npusHaia faHHOE HalpaBlIeHHE OTKPHITHEM B Hay-
Ke, ¥ PeKOMEH/IOBaJla BHEJPEHNE €T0 B MPAKTHKY OTEUYECTBEHHOTo 00pa3zoBa-
HUs1. OCHOBOIIOJIO)KHUKOM TEOPUH M MPAKTUKHA OTEUECTBEHHOM 30pOBbEpas-
BUBAIOIIEH MeJaroruku sisisgercs A.M.H. B.®. bazapHslil.

[Mocne mMHoroneTHe#t akcnepTH3bl B 1989 1. cucrema Obiia opUIMAIBEHO
omoOpeHa u pekoMeHnoBaHa Mun3apaBoM PO B kadectBe (hemepansHON TIPO-
rpaMMbl « MaccoBast iepBUYHAs TPO(IIIAKTHKA MIKOJIBHBIX (DOPM MATOJIOTHH,
WIN  pa3BHBAIOIIME 370POBbE IPHHIMIIBI  KOHCTPYHPOBAaHHS  Yy4eOHO-
MIO3HABATEIBHOTO TIPOIiecca B AETCKHUX Ca/laX M MIKOJIaxX» .

Cucrema B.®. bazapHoro paspaboTaHa Ha OCHOBE MCHXO(H3HOIOTHYEC-
CKHUX 3aKOHOB PaCKpETOIEHNS PU3NIECKUX, ICMXOMOTOPHBIX U HPaBCTBEHHBIX
MOTEHIIMATIOB peOeHKa cpecTBaMy AUAAKTHKH. OHa BKIFOYAeT: MapajuieIbHO-
pa3zenpHOe 00y9YeHHEe MaTbYUKOB U IEBOUYEK, CEHCOpHOE oOorameHne yaeoHo-
ro MPOCTPAHCTBA; MPOBEJCHUE YPOKA B PEKUME JAIBHETO 3PEHUs, aKTUBHOTO
TIOWCKa, JBW)KEHHUH, BU3yalbHO-00Pa3HOTO MOJAEIHMPOBAHUS; XyHOKECTBEHHO-
00pa3zHble MPOIUCH NEPbEeBON PYUKO, 00yueHNEe YTEHHIO Ha OCHOBE IIETBHBIX
CJIOB U IPyTHE NEeJaroruniecKue MprueMsbl.

18. B Poccwiickoit @eneparun pa3paboTaH MPOeKT GenepatbHOro 3aK0Ha
«O BHECEeHMH M3MEHEHH U JONOoNHeHNH B 3ak0H «O0 00pa3oBaHMM» (B YacTH
MIPUOPUTETA 300POBbS y4aluXxcs). 3aKOH JOJDKEH MOBBICHTH OTBETCTBEHHOCTD
LIKOJIBI 32 HETTIOMEPHO BBICOKYIO (PU3MOJIOTHUECKYIO0 Ce0eCTOMMOCTE HEIpOBe-
PEHHBIX y4eOHBIX TEXHOJOTHi. B mKosiax 1 opranax ynpapJieHHs 00pa3oBaHU-
eM OyJeT OCyIIEeCTBIISIThCS PErYJISIPHBIA MEIUKO-TIE1arOTHIECKH MOHUTOPHHT
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(bu3MUeCKUX, TICUXUYECKUX M HPAaBCTBEHHBIX apaMeTpOB KaXIOro peOeHKa,
CBOEBPEMEHHO OIIEHUBAThHCS IIKOIbHBIE (POPMBI TTATOIOTHH.

3. BBAUMOCBA3b
OBPA3OBAHUA U 3TIOPOBbSA

19. [TonoxuTeabHAS WM OTPUIATCIbHAS B3aMMOCBSI3b MEXIy 00pa3oBa-
TEJNBHBIM TIPOIIECCOM M YPOBHEM (PU3UIECKOTO0, IICHXUIECKOTO U HPaBCTBEHHO-
TO 370POBBS YYAIIMXCS IIKOJ 3aCITy’)KUBACT OOJIBIIETO BHUMAHUS TOCYIApCT-
BEHHBIX BJIacTeH W OOIIECTBEHHBIX opraHm3anuii. Cieayer UMeTb B BHIY, 9TO
ycIex IporpaMM 3JIPaBOOXPAHCHHUS 3aBHCHUT OT KauecTBa Mporpamm o0pa3oBa-
HUS, KX COOTBETCTBHS (PH3MUECKOMY, COIMAILHOMY M HPaBCTBEHHOMY pa3BH-
THIO MOJIOABIX JIFOJIEH.

20. ITo ompenenenuto BO3, 310poBEe — 3TO HE TOJBKO OTCYTCTBHE 00-
ne3He u pu3ndecKkux Ae(eKToB, HO U COCTOSHHUE MOJIHOTO (U3UIECKOTo, Y-
XOBHOT'O M COMaIbHOTO Onaronoiyunsi. CoxpaHeHHe M YKPEIUICHHE 370pOBbs,
NOHMMAaeMOro0 B TaKOM IIHPOKOM CMBICIE CJIOBA, UMEET HE TOJBKO OCOOYIO
JTIUYHOCTHYIO, HO U OOLIECTBEHHYIO 3HAYMMOCTb.

21. HeoOxoamMo co3maTh YCIOBHUS IS TOTO, YTOOBI Y4eOHBIH Tporiecc
NPUCIIOCA0NMBAJICA K IPUPOIHBIM CHOCOOHOCTSIM pebeHKa, a He HaobopoT,
KOTJIa METOJIMKA IPEeToIaBaHus CTAHOBUTCS Uy>KEPOJHBIM HACHJIMEM HaJ| yda-
IIUMHUCS CO BCEMU BBITEKAIOIIUMU U3 3TOTO MeYaIbHBIMU MOCIEICTBUSMHU.

Kpome Toro, Hamo MUCKIIOYUTH BCE MPUYMHBI, TOPOXKIAIONINE HACHIUE B
mkojiax. Ciaemyer moaymMaTh O pa3pabOTKe CICIMaIbHON XapTHH MO JAaHHOW
mpobeme.

22. [NaryGHOCTP BIHMSHUS IIKOJBHBIX (DAKTOPOB PHUCKA yCYTYOISIeTCs TeM,
YTO OHM AEHCTBYIOT KOMIUIEKCHO, HETPEPHIBHO M JJIUTENHLHO. MUKPOCHMIITO-
MaTHKa MX BO3ICHCTBHS HE NPHUBIICKACT BHUMAHMS IEJaroroB, Bpadel, poau-
Tenel 10 TeX Mop, MoKa OHa He TMEePEXOIUT B IBHO BBIPAXKEHHYIO MATOJIOTHIO.

HenpepsiBHast nHTeHCH(UKAIS YIeOHOTO Tpoliecca MoABepTraeT MHOTHX
JeTel TMpexae BCero IKOIBHOMY cTpeccy. CucremaTHdeckoe BO3AEHCTBHE
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cTpecca CONPOBOXKIACTCSl YTOMJICHUEM, TOJOBHBIMU OOJISIMH, a UHOTAA U yBe-
JIMYEHUEM y JEeTel IUTOBUIHOMN KEIE3bl.

[TpuunHOM mIKOJIBHOTO 300a SIBISIETCS HEAOCTATOK i0/1a B BOJE W THIIE.
IOHUCE® n BO3 pekoMeHAyIOT BCeM CTpaHaM BBECTH 00s3aTeNbHOE BCEOO-
niee HoaupoBaHue coiu. Takas peKOMEHIAIWs BaKHA, YTOOBI yIydIlaTh CO-
CTOSIHHE 3710pOBbsl. BMecTe ¢ TeM oHa OyJeTr OoJbIle JICYUTD CIIEACTBHS, HEXe-
JIU IPUYUHY.

Eme B XVIII Beke Bpaun Omucaiu Ipyrue MPUIAHBI «ITKOIBFHOTO 3002y,
CBSI3AHHBIE CO IIKOIBHOM cpemoif’: «Poccuiickue yueHsle T0Ka3aili, uTo CTe-
IIEHb €r0 BBIPAKEHHOCTH y IIKOIBHHUKOB MPSAMO MPONOPLHUOHANBHA TOW Ha-
NPsHKEHHOCTH peOeHKa, KOTOPYIO OH HCIBITHIBAET Npu y4yede. Takum oOpazom,
MaccoBO€ yBEIMUYCHHE IIMTOBUIHOHN >KeNne3bl Y IIKOJIHHUKOB OOYCIIOBICHO U
4yXJI0H MpHUpo/ie peOeHKa METOTUKON 00yUEeHUSY.

23. Haubosnee ysi3BHMBI JIETH, NEPEXOSIINe U3 HaYaJbHOW B OCHOBHYIO
LIKOJTY, YTO CBS3aHO C BO3pacTaHUEM 00beMa M yCIOKHECHHEM XapakTepa WH-
(opMaIOHHOW Harpy3KH; BBIXOJIOM Ha MEpBBIH IiaH (akTopa OLEHKH, MPH-
3BaHHOW UIPaTh ITIABHYIO, €CIIU HE ONPEACIHIIONIYIO POJIb B CAMOKOHTPOIIE pe-
OeHKa U KOHTPOJIE CO CTOPOHBI yUHuTeNIel 1 POAUTEIICH 3a ero yCIeBaeMOCThIO;
YCIIO)KHEHHEM XapaKTepa B3aMMOOTHOIICHUH «y4YHTeNb — YYEHHK», a TaKkKe
MEJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH BHYTPH KJIacca M B CBS3M C 3THM — YBEJIUYEHH-

€M pHUCKa BO3SHUKHOBCHUS KOH(I)J'II/IKTHBIX CPITya]_[PIﬁ.

24. Pomurenu, o0OIIECTBEHHOCTD, MTOJIUTHKH 0053aHBI BCEPhE3 3arOBOPHUTH
O HEIOMEPHO BBICOKOH «(H3HOJIIOTHYECKOH CEOECTOMMOCTH» YCTapeBIINX M
HOBBIX HEIIPOBEPEHHBIX YUEOHBIX TEXHOIOTHH. Pa3roBop 3ToT Tem Ooiee om-
paBnaH, 4yTo BO BCEX CTpaHaxX EBpoOIbI MMEIOTCs yueOHbIe METOIUKH, KOTOPbIE
B TOM WJIM MHOW CTETEHH COICHCTBYET MCKIIOUCHUIO M3 XM3HU YYEHHKOB TaK

HAa3BIBAEMBIX «IIIKOJILHBIXY» OOJIE3HEMH.

25. Bo MHOrux ImKojax ¥ 0cobeHHo cTpaH Boctounoit EBporsbl, cymect-
ByeT OoJbIas MOTPEOHOCTh B CO3JAHUN CETH JOIMIKOJIBHBIX W IMIKOJBHBIX yd-
PeXAEHHUH KOMIICHCUPYIOLIETO BUA JJIsl IeTel yacTo OOJICIOIIMX, C Hapylle-
HHUEM B Pa3BUTUU ONOPHO-ABUIATENBHOIO ammapara, pedyd, 3peHus, ciyxa,

Su. Tucapes. Yuurens, 1865 1., Ne 9, ctp. 216.
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3a;[ep>1<1<0171 TMCUXHUYCCKOT'O pa3sBUTUA U T.A. Ho u B nanHoMm cJiydgac€ p€ub HOJIXK-
Ha UATHU O TOM, YTO HAaAO NPOBOJAUTH O3AO0OPOBJICHUEC TAKHUX Z[eTCﬁ HC TOJIBKO B
MOJIMKJIMHUKAaX U CaHATOpHUAX, a HEIIOCPEACTBECHHO B 06pa30BaTCJ'IBHLIX yupe-
KICHUAX.

26. TpeOyroTcst BpeMsi u OOJBIINE YCHIJIMSI TOCYAapcTBa M OOIIECTBa IO
OpraHM3allil MEIUKO-TIEeJarorn4eckoro BceoOyya HaceJIeHHUs, 4ToObl Mpo-
M30IIH KOPEHHBIE U3MEHEHHS B CO3HAHUU B3POCIIBIX OTHOCUTENBHO UCKIIOYHU-
TENLHOM IIEHHOCTH COOCTBEHHOTO 37I0pPOBbS M 37I0pOBbs MX nereil. Komruiekc-
Hasi paboTa MHCTUTYTOB CEMBH M IIKOJBI HA OCHOBE OOIIHOCTH B3IJIIOB Ha
mpobsieMy TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS IIKOJIHHUKOB 00€CIeYrBAEeT MPEeMCTBEH-
HOCTb B BOCIIUTAHUHM W PE3yJbTATHBHOCTH JESATEINBHOCTH. UTOOBI ymydIINTH
BJIMSHUE CeMel Ha pa3BUTHE JeTel U MOAPOCTKOB, HAIO0 00S3aTEbHO CPAaBHU-
BaTh M OLIEHWBATH 00pa3 KM3HU MOJPOCTKOB M UX POIMTENCH, /ienast COOTBET-
CTBYIOIIMEC BBIBOJbI HJIsI MMPUHATHUA KOHKPETHBIX peH_ICHI/Iﬁ KaK Ha HallMOHaJIb-

HOM, TaK U MECTHOM YPOBHSAX.

27. JIns MHOTUX HALMOHAJIGHBIX TIPABUTENBCTB B 00JACTH 3aIlUTHI M yTydIlie-
HUSI 3/I0POBBS YUAIIMXCS aKTYaIbHBIMH TIPEJICTABIISIOTCS TAKKE 33/]a49H, KaK:

e  CO3IaHWE HOPMATHBHO-TIPABOBOIl 0a3bl ISl BHEAPECHHS 310pOBbecOe-
peraronux yueOHbIX TEXHOIOTHIA;

®  OCYIIECTBIICHHE MOHUTOPHHTA 32 3JI0POBbEM JETEH;

®  MeIUKO-TIeJ]arornyeckas oneHka 3peKTUBHOCTH METONK;

e  (QopmHpOBaHHE OpPraHMU3aLHOHHBIX (TOCYJAPCTBEHHBIX M OOLICCTBEH-
HBIX) CTPYKTYP 3I0pOBbecOeperaromiel 1esTeIbHOCTH;

e  OpraHuW3alys IMOATOTOBKH CTYAEHTOB IIEBY30B M HNEPENOArOTOBKH
yuuTesael B LEeNsIX OBIAJCHNS UMM 3JI0POBbeCOEpPETArONIMMU METO M-
KaM{ OOy4eHHS.

4. 3JOPOBBE JJETEN U IOJPOCTKOB
KAK OCHOBA 3/10POBOI'O OBPA3A KU3HHA

28. OCHOBHBIM (haKTOPOM TesieCHOTO ((PU3NUECKOro) pa3BUTHS YHaIIUXCs
YacTO CYUTAIOT (PU3UUYECKYI0 KYIbTypy. Kak yueOHbIH mpeaMeT ee MOHUMAIOT
U KCIOJB3YIOT JOBOJIBHO Y3KO: (pu3nMvecKkasl MOJAroTOBKa IIKOJBHUKOB M BO-
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BJICYEHHE YYaIlIUXCsl B 3aHATHS criopToM. Ha camom xe nene ¢puskynbTypa —
9T0 (OPMHUPOBAHNE JTUHAMHYECKOTO CTEPEOTUIIA YeJIOBEKa IS €ro (H3HOIIOo-
THYECKOro, (PH3MYECKOTO U IICUXUUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS. A 3TO 03HAYa-
eT, 4To TpeOyeTcs yUUTHIBATh HHANBHUIYaIbHbIC JTaHHBIC IIKOJIEHUKOB, TIOA0H-
paThb U PEKOMEHIOBaTh WHIMBHUIYAIBHBIM «MapIIpyT 3J0POBBS» KaKIOMY
ydameMycs.

Hazno BepHYTH B HIKOJIBI CIIOPTUBHBIE KOMAaHAHBIE UTPHI HE TOJBKO MJIS
pa3BUTHS (PU3NIECKOTO 3/10POBBS, HO M JUIS BOCIIMTAHUS TyXa TOBapHIIECTBa,
NpuoOpeTeHHs HABBIKOB M IIEHHOCTEH, KOTOPBIMH O0JIalaeT CIUIOYEeHHAsk KO-
MaH/a.

29. [Ipu Bcelt MHOTOTPAHHOCTH TOAXOJOB K COCPEKECHUIO W YKPEIUICHUIO
3JI0POBBSI NIKOJILHUKOB (ITUTAaHKE, DKOJIOTHUS, TUTHEHA, TPOQHIaKTHIECKas Me-
JWIMHA, KOPPEKIMOHHAs MeJaroruka M T.J.) Ha OXHO M3 TEPBBIX MECT, Kak
NOKa3aJIi Hay4HbIE HCCIIEJOBAHUS, BBIXOAAT (DAKTOPbI TMTHMEHHYECKH palno-
HaJIbHO MOCTPOEHHOTO Y4YEOHOTO IpoIecca M CO3IAaHUs YCIOBHH U MaKCH-
MaJIbHOM BUTaTebHON aKTUBHOCTH IIKOJBHUKOB. DTHM (DaKTOPOM OTBOIUTCS
OCHOBHasI POJIb B ITOJHOIICHHOM CTAaHOBJICHWH, (PM3MYECKOM M IICHXOJIOTHYE-
CKOM Pa3BUTHHU PACTYIIETO OpraHu3Ma.

30. YueOHOe BpeMsi U OOJIbIIME HATPY3KH B IIKOJAX OCTAIOTCS aKTyajb-
Hoi Temoil. C MoCTyIIeHHeM B IIKOJy oOIiasi ABUTaTeNbHAS aKTHBHOCTH pe-
OeHKa majiaeT BO MHOTO pa3. B TpaauIIMOHHOW NpaKTHKE IIKOJIBLHOTO 00y4YeHUs
eit otBoautcs ot 10 mo 18% ot ¢usmonormyeckoii morpedHOCTH pedenka. B
pe3yiabTare y IeTedl CHUXKAIOTCS aJalTUBHBIA PECYpPC U JKU3HEHHBIM TOHYC,
ObIcTpee HACTYTAeT yTOMIICHHE.

[To manueiM EBpormeiickoro 6ropo BO3, nmonasnstoiiee OOJBIIMHCTBO MO-
JOJBIX TMoAel (u3nveckd naccuBHBEL B cpenneM menbme 40% OTBEUaroT co-
BPEMEHHBIM MPE/ICTaBICHUEM O HEOOXOIUMOM MHHUMYME (PU3NYECKON aKTHB-

9
HOCTH B HCACIIO .

° Ipecc-pemus EPB BO3/06/04, Konenrarew, dauu6ypr, 2004.
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Dakmuueckuii yposens QuuuecKoil aKMusHoOCmu WKoNbHUK0E'" (6 %)

Crpansl He 3anumaloTcs 3anumarorcs 4 4
3aHUMAIOTCH 1—4uB u 0oJiee B He/eII0
HeIeJTI0
ABcTpus 10 39 51
I'epmanus 14 38 48
Janust 15 46 39
Dunnguaus 17 47 36
Benrpus 19 45 36
Hopgerus 19 49 32
Dpanus 23 45 32
Benbrus 22 37 31
lotnanaust 22 51 27
Voanbe 18 59 23
IIserus 25 47 28
[Monbina 23 54 23
DCTOHHS 29 45 26
CesepHas Upnangus 29 46 25
Yexus 33 44 23
JlutBa 37 37 26
Hcnanus 40 44 16
Poccus 47 39 14
JlaTBust 46 43 11

Hopsexckuii yuensiii X. Ceiiddapt npuBoaur takue nanusie: u3 229 pe-

11
051 1-ro kiacca aumb y 5% mMernack yAOBIETBOpUTEIbHAs ocaHka . Vcmpa-

BUTh €€ HeJb3sl TOJBKO 32 CYET YBEIMUYCHHUS YUCIa YPOKOB (PU3KYIBTYpHI U

CIIOPTUBHBIX CGKLII/II;‘I. CyH.ICCTBGHHO YJIy4YIIUTbh OCAHKY MOKHO TOJIBKO 3a CHUET

paHHOHaHLHO-HOZ[BH)I(HOﬁ OpraHu3anum KaxxJa0oro akaieMmu4eCKoro ypoka.

CJ'IGI[y €T aKTUBHEC NPUMCHATH MECTOAUKHU, KOTOPBIC, COXPAHSS B ITOJTHOM MeEpe

00pazoBaTeNbHbIi KOMIOHEHT YPOKa, YBEIMYHMBAIOT €ro AuHamuueckuid doH. Ta-

KoM YPOK IMO3BOJIACT YAOBJICTBOPUTH CCTCCTBECHHLIC HOTpC6HOCTI/I pC6CHKa B JIBU-

skenusx. M kak Obl HETIPUBBIYHO 3TO HU BBITVIAACITIO, HA TaKUX 3aHATHUAX Y I[eTeﬁ

TIOBBIIIAKOTCA BHUMAaHHC, pa6OTOCHOCO6HOCTB 1 MOTHUBAILIYA K yqe6e.

1 Matepuaisl MeXTyHapoIHOTO KOHIPECCa MO B3aHMOICHCTBHIO (PU3KYJIBTYPBI H 30POBbS Ha-

uuu. CII6, 1996.

" Henrik Seyffarth, TA VARE, PA KROPPEN I DAGLILLIVET, Universitetsforlaget.
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31. Ocobas 3amaua MIKOJIBI COCTOUT B OBJIAJACHHH KaXKABIM YYalluMcs B
MaKCUMaJIbHO BO3MOKHOM MOJHOTE HAIMOHAJbHOW U MHPOBOW KYJIBTYPOM.
Jetn nomkHBI 00ydaThes TydIIUM oOpa3naM KyJibTyphl. M XOTd KyJbTypa U
HPaBCTBEHHOE 3/I0POBbHE UEJIIOBEKA — 3TO MPOHU3BOIHOE OT 370POBOTO O0IIECT-
Ba, HO UMEHHO MIKOJa CIIOCOOHA MOMOYb JETSIM M MOJIOAEKH OCO3HATh WU
KYJIBTYpPBI KaK €JUHCTBA JyXOBHOTO W MaTe€pUaIbHOTO, JHIHOTO U OOIIECTBEH-
HOTO, HAIIHOHAJIBHOTO U 00IeYeTI0BEYECKOr0.

32. B ycnoBusix nucbananca Mexay o0pa3oBaHHEM M BOCIIUTAHUEM, KpPH-
THYECKH HU3KOTO YPOBHsSI HPaBCTBEHHOCTH COBPEMEHHOTO 00IIecTBa HEO0XO-
IUMO, 4TOObI cTpaHbl — wieHel CoBera EBpombl cuMTanm MOpajbHO-
3CTETUYECKOE, HPABCTBEHHO-NIPABOBOE M KYJIBTYPHO-IKOJIOTHYECKOE BOCIIHTA-
HHE JeTell U MOJIOJCKH MPUOPHUTETHBIM HAMpPaBICHUSIMH 00pa30BaTEbHOMN

IIOJINTHUKU.

33. CoBpemeHHass MKONA JaeT YYeHHKy MHoOro uH¢popmarmn. OxHako
UH()OPMALMOHHBII HHTEJIEKT — 3TO WHTEIIEKT, KOTOPBIA HEPEJKO OTKIIIOYEeH
OT JlyXOBHOTO COCTOSIHUS 4EJIOBEKA, OH I0-CBOEMY OTPAaHUYEH M HE PacKpbIBa-
€T BCEX UYEJIOBEYECKUX BO3MOXKHOCTEM, O KOTOPBIX BUJIHBIM HEMELKUN YUEHBIN
BeiicmanTtens ckazam: «OTKpBITHE CKPBITHIX B peOEHKe, elle He MCCIeNOBaH-
HBIX TBOPYECKHX CHUJ OyJIeT MMeTh OOJBIINE IOCIEACTBUS, Ye€M OTKPHITHE

12
paciCiuIACMOCTH ATOMA» .

34. HameTtmiach ycTOWYMBasi TEHACHLHUS OMOJIOKEHUS NCUXUYECKHX 3a-
6oneBanuii. Hanuure y meTeid, MOIPOCTKOB U MOJIOABIX JIFOJICH MOIpaHUYHBIX
HEpPBHO-TICHXHYECKUX PACCTPOMCTB, HU3KUX ITOKa3aTeseil pasBUTHS UX IICHUXO-
(Gu3noIOrHUecKuX (PYHKIMA — BCE 3TO CETOMHS pealbHOCTh. EBpomeiickas
koHpepenms BO3 (2005 r., XenpcuHKH), 00Cy>KAaBIIas OXpaHy IMCUXUIECKO-
T'0 37J0POBbS, OTMETHIIA, YTO OKOJIO 2 MJIH MOJIOABIX Jojieil B EBpone cTpagaroT
MCUXUYEeCKUMH paccTpoiictBamu. B uione 2005 r. Hama IlapnamenTckas ac-
camOuiest onodpuina nokian «O0 ONTUMATIBHBIX OTBETaX Ha MOTPEOHOCTH ICH-
XHYECKOTO 3710pOBbs B EBpomie».

12 Marepuaisr MexKIyHAPOIHOIO KOHrpecca «310poBbe, o0ydenne, Bocrmranue B XXI Bexe». M., 2004,
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Ilcuxuueckoe cocmoanue yuawguxca OPI" (2002 z.)B

Cocrosinue (B %) IleccumucTshl OnTuMHCTBI
YacTast HOIBEP>KEHHOCTH CTPECCY 68 58
YacToe 0ANHOYECTBO 62 50
Yacrast 00€CCHIIEHHOCTD 64 48
BricTpas yromiseMocTb 58 43
Yactele 601 B crIiHE 42 34
YacTast HEepBO3HOCTh 41 27
OTCYTCTBUE COCPEIOTOUEHHOCTH 34 20
CocTostHHE 310pOBBS II0X0E 36 18
Hapymenus caa 27 12
YacToe yHbIHHE 36 10

*«ONTUMHCTBDY — «IIECCUMHCTBD»: IOHONIN, KOTOPEBIE II0 pE3yJibTaTaM OIIpOoCa BUIAT CBOC
GyHymee TIO3UTUBHBIM HUJIX HETaTUBHBIM.

35. B ueM npuuuHbl Takoi peanbHocTH? X MHOTO. HO MOCKONBKY eTH B
TE4YeHHE MATH AHEH HeIeNd 3HAYUTENbHYI0 YacTh BPEMEHHM OOJpPCTBOBAHUS
MIPOBOAAT B IIKOJIAX, TO UMEHHO B 3TOH cpeze TpeOyeTcsl MOBHIIIEHNE OTBETCT-
BEHHOCTH II€IarOTOB U pOJIUTENIeH 3a THarHOCTHKY, KOPPEKLHUIO U yIydllIeHHe
MICUXOJIOTUYECKOTO KIIMMaTa.

HenpepsiBHOE HapacTaHHe UHTEHCU(HUKALUK y4eOHOH NesITEeNbHOCTH Tie-
PUOJNYECKHU MOABEPraeT AeTeN NIKOIBHOMY cTpeccy. Tak, nccienoBaHusl, Ipo-
BezieHHBIe B JlaTBuu B pamkax mpoekta BO3 «3mopoBbe Momonexu EBponsy,
moKa3and, 9To 52% MIKONBEHUKOB 00sTCs yunTenei, Oonee 46% nereil momsep-
raforcst yHmkennio' ', Hampimep, IeCTh U3 IECATH MaTbUHKOB H CeMb U3 JECATH
JIeBoueK AHIIINH 3asBHIIH, 4TO X YPe3BBIUANHO HATIPSTAET yueba B ImKoe' .

B 10 e Bpems B JlaTBuM IIPOBOAMTCS UHTEPECHBIM JKCIEPUMEHT, Ha-
TIPaBJICHHBIA HAa B3aHMMOJICHCTBHE MEIUIIMHEI U 00pazoBaHus. Pesynbrar: mep-
BOKJIACCHUKY, MpPHUIIEIIINE B 3KCIEPUMEHTAIBHYIO IIKOIY C HapyIIEHHSIMHU
OTIOPHO-JBUTATENIBHOTO anmapaTta, o MoKa3aTelsiM 3/I0pOBbsI 3a ABa roga 000-
THAJIM BTOPOKJIACCHUKOB COCEAHEH IIKOJIBL.

" Schwerpunktbericht der Gesundheitsberichtestattung Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
Robert Koch-Institut, Berlin 2004.

'* Marepuanst I1 mesxayHapomHoro konrpecca «CrioptT u 310poBbe». Crib, 2004,
15 «The Times», 4 ntonst 2004 .
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36. Bosiee TpeBOXKHOI MpPOOIEMOI CTAaHOBSITCS TOBTOPSIOIIUECS CIydan
(PM3MUECKOTO HACHIHMS M YCTHOTO 3alyTMBaHMA B mIKoiax. [lo 3ampocy mapa
Jlonnona K. JINBUHTCTOHA MPOBEJCHBI UCCIIEAOBAHNSA, KOTOPBIE MOKA3alH, YTO
6ospire 60% yYeHHKOB CTpalaloT OT 3allyTMBaHUK B IIKosax. VccnenoBaHwus,
BBITIOJIHEHHbIE HaroHanbHBIM OOIECTBOM MPEIOTBPAILCHUSI KECTOKOCTH B
OTHOILIEHHUH JAeTell BBIABUIYU, 4TO 90% NeBOYeK CTalll jKepPTBaMU MpeCcIeioBa-
HUS U JIB€ JIEBOYKHU U3 TpEX MPHU3HAIOTCA, YTO IOABEPTaOTCs 3aIlyTUBAHUIO CO
CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, KOTOPBIE NIPH 3TOM HE UyBCTBYIOT HU MaJEHIIIEro 4yB-
CTBa BUHBI. BBHIY Cephe3HOCTH CUTyallUd W TOTO, YTO M APYTHE CTPaHbl —
yieHbl CoBeta EBpONBI MCIIBITHIBAIOT TOOOHBIE TPOOIEMBI, JOKIAIUK TIPEa-
JlaraeT B peKOMEHJALMH NIPOEKTa TOTOBSILIENCS EBPONIEHCKON XapTUH IPU3BaTh
K OOpp0e ¢ HACHIIMEM B IIKOJIAX MM YCWINTH CYIIECTBYIOIINE FOPHIMUECKHE
moxXoe! .

37. Kcratu, cyunuasl BO MHOTHX CTpaHax EBpOIIBI 3aHMMAarOT BBICOKOE
MECTO B CTaTUCTHKE JETCKOM CMEPTHOCTH. B 3TOM OTHOIIEHNM ciiemyeT Hoa-
YepKHyTh, uTo emre 100 metr ToMy Hazan Ha | MeXTyHapOAHOM KOHTpecce IO
IIKONBFHON THTHeHe, coctosBireMcs B HropaOepre B 1904 rony, ObiT cuenan
BBIBOJ: J€TU B INIKOJIE MPEOBIBAIOT B COCTOSHHM XPOHHUYECKOTO IepeyToMIe-
HUSI, OTPUIATENIFHO CKA3bIBAIOIIErocs Ha (DPU3MUECKOM U IICUXHYECKOM pa3BH-
THY H 370poBbe yuammxcs' . [IpoGeMa OT/IbIXa JeTel i CeroHs HyXKIaeTcs B
JambHEHIIeH OpraHn3aMOHHO-METOIMYEeCKOM pa3padoTKe.

38. Bo Bcex mxonax EBporsr cremyer obecriednTs BRICOKHN YPOBEHB IO-
HUMaHHMS KOKAbIM YYUTEJIeM BaXXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS y OOYYAIOMINXCSA U HX
poamTeneil 310poBoro 0o0pasa >KU3HH;, HEOOXOJMMOCTH O00ECHEedYEeHHUs] TaKoro
y4eOHOTo mpoliecca, KOTOPBIN mepecTaeT ObITh I YJalTUXcsl TSHKKUM, He HH-
TEPECHBIM TPYJIOM; TOI'O MECTa, KOTOPOE 3aHMMAeT €ro MpeaMeT, €ro YpoK B
pelieHny o0IIel 3a/lauu MearoroB Mo BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO yYall[MXCS;
HEOOXOMMOCTH TOBBIIICHUS] HE TOJIBKO WH()OPMAINOHHONH KOMIIETEHTHOCTH
Y4eHHKa, HO ¥ CTENEHH €ro MOTHBAIIMOHHO-3MOIHMOHAIBHOTO BOCIPHATHA

y‘IG6HOFO MaTtcepuaia U OKpyKaromero Mmupa B eJIoOM.

'® BpMTAHCKHE ITKOJBI B COCTOSHHH FAHIPEHBI: HACHITHSA MEXTY TIOAPOCTKaMu //Durapo, 25 Hos6ps
2005 r.

7 I'nasueiimme 3anaun COBPEMEHHOH LIKOJIbHO# ruruensl. Onecca, 1904.
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B nmokmage BO3 mpuBeneHsl JaHHBIC O JETSIX, KOTOPHIM INKOJIA OYEHBb
HpaBuTes (%)™

Crpana 11 ser
JE€BOYKU/MATbYHKH

ABcTpus 60,4/59,8
I'penns 55,2/48,1
Iepmanust 52,5/47,5
Hopryranus 58,4/38,9
Hopgerus 44,1/42,3
JlatBust 47,8/37,2
Benbrus (ppani.) 33,0/22,3
Anrous 28,4/25,2
Ionpia 30,6/22,8
Benrpus 30,4/21,9
Wpnaugus 30,3/20,4
VYkpanna 28,4/21,7

B T0 %€ Bpems B 3TOM K€ JOKIa[e aHAIN3UPYETCS TaK HAa3bIBAEMOE /1aB-
JICHHE TIKOJIBHOM pabOThI HA YYaITIXCS.

Coo0rIeHus 0 IyBCTBE JIABJICHUS B IIKOJIE CHIIBHO PaziIMYalOTCs MO CTpa-
HaM. YeM crapiie yUeHHUKH, TeM OOJIbIIee JaBJICHHE OHU OIIYIIAIOT. B 1iemom
cpenu 15-MeTHUX yYEHHWKOB, JEBOYKH UYBCTBYIOT OOJBINE IABICHHUS, YEM
MaJIbYHMKH, HO TIOJIOBBIE PA3TIMYMS HE TaK SICHO Pa3IHuuMBbl A1 aereit 11—13 ner.

CaMoe cuIIbHOE JaBlICHHE OLIYIIAl0T Ha cebe BO BCEX BO3PACTHBIX IPYII-
nax nety B JIutBe n Ha Manste: okono 44% 11-netHux u 65—80% 13—15-
JIETHAX COOOIIAIOT O CHJIBHOM JaBieHHH. CaMoe MEeHbIee TaBJICHHE OIIyIIa-
10T Ha ceOe metu u3 Hunepnaunos, benbruu, ['epmanun. DT pa3muyus moka-
3BIBAIOT, YTO IMKOJIA HE SBISIETCS OJMHAKOBBEIM OIBITOM IS BeeX. [IpoBepku
BIIMSIHUSL IIKOJIBI HA COCTOSIHUE 3JI0POBbSI MOJIOABIX JIIOJIEH JOJKHBI YUYUTHIBATD
STOT BaXXHBIN (aKT.

39. [lenb rapMOHUYHO Pa3BUBAIOLICH MMENArOrMKH — HE HapalluBaHUE
00BEMOB MEIHMIIMHCKOM TOMOIIM JETSM B IIKOJaX, a HA000POT — CO3IaHHe
YCIIOBUI YMEHBIIAIOIINX YHCIO OOpamieHnit K Bpadam: y4eOHBIA Iporecc
JIOJKEH HEHTpaIn30BaTh BPOXKIEHHBIE U HE JOMYyCKaTh HOBbIE OOJIE3HU Y yda-

'8 oxnan BO3 «3710poBbe MIKOIBHHKOB B KOHEKCTE 3I0POBOTO 06pa3a sKH3HI. MexIyHapoHblit
JIOKJIaJ1 [0 CTaTUCTHYECKUM AaHHbIM 2001—2002
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muxcsi. B npeane oOyueHne MOHKHO CTaTh OE3BPEJHBIM M Ja)Ke CIOCOOCTBO-

BaTh YJIYYHICHUIO 3J0POBbA.

40. K coxxanenuro, 1oka HaOII0Ja0TcAd 0OpaTHBbIE IPOLECCHl: MOTpedie-
HUE YYalOIIMHCS aJKOTOJIA, Tabaka, HAPKOTHKOB. JTO MPEACTaBISET co0oi
TPEBOXKHBIM CHI'HAI JJISl KM3HU W 37J0pPOBbs JIeTel W foHomecTBa B EBpore.
Hanpumep, Bo @panmun oxono 25% 1oHomiei B Bo3pacte 18 ner ymorpebdis-
11"’ kanHaGuc. CTaTHYeCKHe NaHHbIC MOKA3BIBAIOT, UYTO CTHYAIHs BBI3bIBACT

TpeBory u B I'epmanum.

Jona Kypunbuiukoe (nocmoanno Kypauwjue u Kypaujue
om cayuas k ciyuaro) 6 eospacme om 12 00 17 nem (@PI)”’

He : penpe: Odannvie Pedepanvnozo yenmpa gA, yum. coenacno Pedepanvrozo Lenmpa g4 (2001)
Crapblie Hosbie
Kypunasmmku
d)enepanbﬂble 3EMJIN (l)ez(epa.ﬂbnble 3eMJIN
1993 r. 21% 20%
1997 r. 27% 34%
2001 r. 26% 33%

Ilompebnenue ankozons monooexcvio om 12 0o 19 nem
(nocneonue 12 mecauyes), 2001 2.

Hemounux: dedepansuiii yenmp gA 2001:12 (OPT)*!

OmnpoueHHblie IIblo1mue aaKoroJbL
IIo MenbIEli Mepe Penko
1 pa3 B Hege110 WJIM HHKOIa
Bcero onpomeHHbIxX 30% 34%
ITo no10BOMY NPU3HAKY
My:k. 39% 30%
Kemn. 20% 40%
I1o Bo3pacTy
12—13 aer 1% 85%
14—15 et 16% 50%
16—17 aet 37% 21%
18—19 aer 37% 22%

"% Mpecc-penus EPB BO3/06/04, Konenraren, 2004.
0 Cwm. cHocky 14.
*! Tam xe.
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JIoKJIaquuK CYMTAET, 4TO Tsra K YHOTPEOJICHHIO JIFOOOTO 3eNbsi SIBISETCS
CIEICTBHEM HE TOJBKO BHEIIHETO BO3ACUCTBUS, HO M SMOLUOHANBHO-
IICUXOJIOTMYECKOT0 TUCKOM(OPTa, IEPECCUH HOAPOCTKA, MOJIOAOTO YeIOBEKa.
[lo maHHBIM psna MCCIENOBaHWH yCTAaHOBICHO, YTO OOJIBIIMHCTBO COBPEMEH-
HBIX IIKOJIBHUKOB HEPEIKO MEPEXUBAIOT OAUHOYECTBO, TPEBOTY, CTPaX, 3MO-
LHOHAJIBHOE OITyCTOIICHHE. DTO SBJIIETCS OCHOBOW AJsl (JOpMHUPOBaHMS 3aBH-
CHMOTO HHTEIUICKTa — HapKOMHTeJUIeKTa. [loaToMy B Ooppbe ¢ 3TUM 310M
Jydlle HapaluBaTh MEJarorudecKhii, a He TOJBKO KapaTeslbHBIN W Jeded-
HBIN pecypc.

41. Heo0xoa1mo, uToOBI Bce cTpanbl — wieHbl CoBeta EBporsl pa3pabo-
TAlld ¥ BBEJH B JICHCTBHE MEPONPUSITHS 1O WHPOPMALNK U CEHCUOMITU3AIMN
IOHOIIIECTBA 110 OTHOIICHHUIO K OJTOCPOYHBIM YIPO3aM, Mepell KOTOPBIMU OHO
BCTAaeT B CBSI3M C ymoTpeOlieHHeM Tabaka, ajaKorolisi, HAPKOTHKOB; MPHHSIIN
MepBl, IPEeyCMaTPUBAOIIHE 3aNpeT MPOJaX U NOTpeOIeHHs anKkoros, Tadaka
U TICHXOAKTUBHBIX CyOCTAHIIMI [UIs IeTel 1 OAPOCTKOB.

42. BaxxHO TIpeIOCTaBJICHHE PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH M yCIyT 1O obectie-
YEHHUIO 3JI0POBOT0 00pa3a KMU3HU IS BCeX JeTel U MOAPOCTKOB. ITO 0COOEHHO
KacaeTcsl IeTel MUTPaHTOB. VX HU3Kas conualbHas 3allUIIEHHOCTb, SI3bIKOBOH
6apbep, HeOOXOMMOCTh aJaNTallui K HOBBIM COLMAJIBHBIM M KIMMaToreorpa-
(pMUECKUM YCIIOBHSM CIIOCOOCTBYIOT HEBPOTH3AINH, CHIDKCHHUIO IMMYHHUTETA U
00IEMy YXYAIICHHIO COCTOSIHUS 37I0pOBbs. Tak Kak YHCIIO JIeTei-MUTPaHTOB B
HEKOTOPHIX CTpaHax — 4WieHax EBpomnsl Oyner pacTu, TO HEOOXOANMO CHCTeE-
MaTHYECKH HCCIIE0BaTh HETaTHBHbIE MOCIEICTBHS MUTPALUHU, UX BIMSHUE Ha

Pa3BUTHC HCTeﬁ—MHrpaHTOB, JAUHAMUKY COCTOSIHUA UX 3J0POBbS.

5. HPOBJIEMbI 1 TEPCIIEKTHUBbI
3JOPOBBEPA3BUBAIOIIEUN ITEJATI'OI' UK

43. CoBpemMeHHasi cucteMa 0Opa30BaHMsI HEOCTaTOYHO A(PdeKkTUBHA IT0-
TOMY, YTO OHa Bce Oouble Gasupyercs He Ha cOOOpasHBIX Mpupoje pedeHKa
METOJIOJIOTUYECKUX MPHHIUNAX, a Ha WHPOPMANMOHHBIX. [IpHBEpPKEHHOCTh K

80



BBIOOPY: 9KCTEHCH(UKAIMS WIN UHTEHCU(HKALUSI 00pa3oBaHusi — OIMOOYHA.
[NepBast TeHACHIUS SKOHOMHYECKH Hellelnecoo0pasHa, BTopas — aHTUTYMaHHa
1O CBOEH CyTH, TaK KaKk WHOTAA Pealn3yercsl LEHOH pa3pyLIeHUs 30pOBbs
ydanmxcs ¥ megaroroB. Ho ectb TpeTHil myTh — nepeocMbIcieHne 00pa3oBa-
TENBHOM CTpaTeruy, HaunuHas ¢ MePecMOTpa 1eIH U METOA0JIOTHYECKUX OCHOB
y4eOHOr0 mpolecca U KOHYas IIePEeCMOTPOM OCHOB CaMOM THIAKTHKH, B T.4. U
CHUCTEMBI yTIpaBIeHUS 00pa30BaHUEM.

44, TIpuiio BpeMsi CKOPPEKTUPOBATh IEJIM U 3a1a4l MacCOBOM 00111e00-
pa3oBaTeNpHON IIKONBL: HAPAAy ¢ yueOHOM MH(OpManueld aKTHBHO BHEAPATH
TEXHOJIOT'MU TAPMOHHUYHOI'O Pa3sBUTUA }ICTeﬁ. Yy KaXXa0ro MmKoOJIbHUKA JOJI?KHBI
COBEPIIIEHCTBOBATHCSI 00Pa3HO-OCMBICIICHHAS pedb W UTEHHE, XOPOILIMH ITo-
YepK, Pa3BHBATHCS XyIOKECTBEHHO-MY3BIKANbHBIE BKYCHI, T.€. BCe 0a30BbIE
XapaKTEPUCTHKH €T0 BCECTOPOHHETO Pa3BHUTHA.

45. B mocnenane ToAbl HEKOTOPEIE €BPOIICHCKUE CTPAHBI B OOJBINEH Me-
pe, 4eM 370pOBbhEM yUaIIuXcsi, 03a004YeHbI HU3KUM KadecTBOM UX oOydeHus. B
TO K€ BpeMs 3a0bIBAETCS, YTO IEHHOCTh 00pa30BaTEeIbHON CPeabl UIs peOeHKa
oTpeneNaeTcss He TOJbKO KOJMYECTBOM 3HAHUI M HABBIKOB, HO M TE€M, UYTO
MMEHHO OHa BO MHOTOM OOYCIIaBIMBAET €ro (HU3MYECKOe, IICHXUIECKOe H CO-
UaibHOE 3/10poBbe. [IpobneMa 3Ta crana HACTOJBKO BCEOOIIEH, YTo s ee
pemieHnst He0OXOIMMO COBMECTHOE yJyacTHE 3aWHTEPECOBAaHHBIX KpPYTOB Ha

MIKOJIbHOM, MYHUITUTIAJIbHOM, HAITUOHAJILHOM 1 eBpOHeﬁCKOM YPOBHAX.

46. B ocuose HE3AO0POBbI MHOTMX HIKOJBHHUKOB JICKAT HE TOJBKO MCIU-
LIHCKHE, HO U MaTepuajbHble, IIearorndeckie npuauHbl. K mocneqHum Mox-
HO OTHECTH MH(OPMAIIMOHHYI0 HHTCHCU(HUKAIIHIO yUeOHOTO mpoIiecca; ycTpa-
HeHHe u3 0a30BOro y4eOHOro IUIaHa psfa IIKOJ MOJHOLEHHOTO TPYIOBOTO M
XYIOXKECTBEHHOTO BOCITHTAHUsI, HTHOPHPOBAHHE OCOOCHHOCTEH KaXIOTro pe-
O€HKa, YTO 3ariyllacT pa3BUTHE aJeKBaTHBIX MOy BOOOPaKeHUs, IMOLHH, T.e.
HOJIOJIMYHOCTHOW nuddepeHmalmm; 3aMeHy pocTOMEpHOH MeOenu Ha OHO-
MEpHYI0, HAKIIOHHO MOBEPXHOCTH YUeOHBIX MECT Ha (MCKa)KaOIIYO MEepCIeK-
TUBY OyKB) TOPH30HTAIBHYIO IOBEPXHOCTH U T.J. H T.II.

47. Ilenarorndyeckuii Ipouecc MOXHO CUUTaTh ONTHUMAIBHBIM C TOUYKU
3pEHUST TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS IIKOJIBHUKOB, €CIIM OH BOMpAeT B ceOs mpH-
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POJ0COOOPA3HOCTh MENAarorHyeckoro BO3/ICHCTBUS Ha YYalllUXCs; KOMIUIEKC-
HYIO THAarHOCTHKY W KOPPEKIHIO X (PU3UIECKOr0, ICHXUIECKOTO U MHTEIIIEK-
TyaJbHOTO Pa3BUTHS; ICHUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKOe M MEIUKO-COIHaIbHOEe CO-
MIPOBOXKJCHNE YYEOHBIX METOIMK, NPOrpaMM, Y4eOHHKOB, IIKOJBHON HH(Dpa-

CTPYKTYDBI.

48. [IpoGiemoii, 3acimyXuBaroIiel 0co00ro BHUMAHUS, SBISIETCS aHATU3
MacCOBOTO HCITONB30BaHUS B 00pa30BaHUM KOMITBIOTEPHON TeXHUKH. KoMIbio-
TEPbI ONPEACIAIOT 3HAYUTEIbHOS YBEIWYCHUE HH(DOPMAIIHOHHONW M 3PUTEIIb-
HOW Harpy3kd Ha dernoBeka. Kak ciencTBme 3TOro HepemKko HaKaIUTMBACTCS
XpOHHMYECKOE YTOMJICHHUE.

HMmeHHO MO3TOMY 0COOYIO0 aKTyadhbHOCTH IpHoOpeTaeT pa3paboTka METo-
JIOB ¥ TEXHOJIOTUN OXpaHBI 3pEHUS yJaluxcsl. ExxeiHeBHOE MOJIb30BaHUE KOM-
MBIOTEPOM CIIOCOOCTBYET TOSBICHHIO ACTCHONWH (IUCKOM(MOPTHBIX OIIyIIe-
HUM B oOnactu r7na3). Takas cuTyanus TpeOyeT yBEIMYUTh OXBAaT HHCTPYMEH-
TANBHBIM U JAPYTUMH 3aMEpaMH INKOJNBHBIX KaOWHETOB MH(POPMATHUKH U BHI-

YHUCIUTEILHON TEXHUKH.

49. B 1essix cOBEpLICHCTBOBaHUS Pa0bOTHI HIKOJ EBpOIBI M0 rapMoHMY-
HOMY Pa3BHUTHIO JieTel u moapoctkoB CoeT EBpOITBI MOT ObI MHHITUHPOBATE C
IOHUCE®  panbHelilliee  COBEPIIEHCTBOBAHWE  KPUTEPHEB  MEIHMKO-
MIEAarOTMYECKON OIIEHKHA BCeX 00pa30BaTENFHBIX IPOTpaMM M TEXHOJIOTHH,
METOJIMK U YYeOHHKOB C Y4ETOM ICUXO(U3NOIOTHYECKIX U BO3PACTHBIX OCO-
OCHHOCTEH 00yJarOITIXCSI.

50. BozgeiicteBue CMU Ha aeteil 1 OAPOCTKOB NPEBPATHUIIOCH B MOIIHBIN
(dakrop hopMHUpOBaHUS UX 00pa3a KU3HH, BKJIAJ KOTOPOIO MOYKHO OBLIO OBI
OIICHUTHh B OTAETHHOM Hokiane. HeoOxommma mepeomenka pomn CMU, u B
MEPBYIO Oduepeab TeleBuJeHuss U VHTepHeTa B IyXOBHOM U HPaBCTBEHHOM
BOCIIMTaHUH JeTe M Mojonexku. Cienyer akTUBHEE CTHUMYJIHPOBATH BBIMYCK
JIETCKO-FOHOIIECKHUX TEJICMPOrpaMM, KUHO-, Tele— W BUIACODHUIEMOB, KOMITb-
FOTEPHBIX UTP W AJIEKTPOHHBIX H3IaHUHA, CIOCOOCTBYIOMMX (hOPMHUPOBAHUIO Y
JIETeil 1 MOAPOCTKOB BHICOKOTO HPABCTBEHHOTO U XYJI0’KECTBEHHOTO BKYCa.

51. K coanenuto, AeTH U MOJIPOCTKH PacCMaTPUBAIOTCS MPOU3BOAUTEINSA-
MU TH(pOpMAIH TOJIBKO KaK 00BEKTH moTpebieHus. B cBs3u ¢ atum uHbpOp-
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MAallMOHHBIC MaTCPUAJIbl YaCTO HE YUYUTBIBAIOT BO3PACTHBIX, IMOJIOBBIX, PETUO-
HAIIBHBIX Pa3JIUYUil IOHBIX MOTpeduTenei. BaXKHBIM B CBSI3H C ITUM MPEICTAB-
JIA€TCA U3YYCHUE MHCHUSA CaMUX ):[eTefI 1 MOJAPOCTKOB 110 np06neMaM Ux Xus-
HEJIESITeIbHOCTH, MOTPEOHOCTEH U MPETEH3UH K OOIIECTBY U B3POCIOMY MHUDY.
Crnenyer co3nath obOieeBporneickuii caiiT B Marepaere «O0Opa3oBaHue U 3110-
pOBBEY.

52. HecmoTtpst Ha Hanu4yue OOJBIINX 0OBEMOB COBPEMEHHOW JINTEPATYPHI
[0 BOIPOCAaM O3IOPOBIICHHUS, BCE ele HaOJIIofaeTCd HeXBaTKa 3HAHUH 00 oc-
HOBaxX COXpaHEHHs 310poBbsi Mosonexu. Coser EBpombr coBmectHo ¢ BO3,
IOHUCE® u npyrumMu MeXIyHapOIHBIMH OpPTaHM3ALUSAMH MOT OBl 3HAYH-
TENIFHO YBEIMYHUTH THPAKH JINTEPATyPhl 0 TApMOHMYHOMY Pa3BUTHIO M YKpe-
IUICHUIO 3[0POBbs, 00ECIEUHTh 3HAYMTENHHOE PACIIMPEHUE W3MAHUS CIELH-
IBHOM JTUTEPATyphI IS JIETEH U IOHOIIECTBA B 00JIACTH COXPAHEHHS U yKperl-
JIEHHUS 30POBBS, PEIINTH BOIIPOC O CO3JAHUU OOIIEEeBPOIEHCKON OMOIHOTEKN
JUIsl poauTeneld «A30yKa 3710pOBbsl U Pa3BUTHS AETEi», a TAKXKe NMPHHATH yda-
CTHE B CO3JAHUM EBPOIEHCKHX SHUMKIONequi (Ha 0a3e IepeBOAOB HAIHUO-
HaJIBHBIX M3JIaHHUH) IO ITaHHOW IPOOIeMaTHKe.

6. HIKOJIbBHASA CPEJA
N 3JIOPOBBE YUALIIUXCHA

53. AktyansHOH mpoOIeMoii, KOTOPYIO HAJO OTCIIKHUBAThH B IEJIX 0e30-
MTACHOCTH 370POBbsI IIKOJIBHUKOB SIBJISIETCSI CAHUTAPHO-TUTUEHNYECKUH aHAIIU3
M3JaTENLCKON MPOAYKIMH, NETCKUX UTPYIIEK, BCEX TOBAPOB AETCKOTO acCOp-
THUMEHTA.

UYetBepTass KOH(EpPEHINST MHHUCTPOB IO OKPYXKAOLIEH cpele W OXpaHe
3nopoBbst (Bymamemr, 24.06.04) 3asBUIIa 0 TOM, YTO €KETOJHO HE3I0OpPOBAs
cpena oOMTaHUS CTAHOBHUTCS MPUYMHON cMepTH Oornee 5 miH aereil. B Espome
€XKEroTHO PETHCTPUPYIOTCSI THICSYM CIIydaeB OTKJIOHEHHS OT EBPOIEHCKHX
CTaHAAPTOB M3JEIHNH, OTHOCAIINXCSA K TOBApaM JETCKOTO acCCOPTUMEHTa. 3ame-
THM, YTO CPeIH OTKJIOHEHHBIX OT COTJIACOBAaHHBIX OOpa3lOB UIpYyIIEK OOJb-
IIMHCTBO M3roTaBiuBaercs B Kutae.

54. T'oBopst 0 ToBapax IETCKOTO acCCOPTHMEHTA, HEMb3sl 000NTH CTOPOHOI
U TIpOOJIEMBI IETCKOTO MUTAHUsI, KOTOPBIE CIIEAYET PACCMATPUBATh KaK BOIPOC
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NapTHEPCTBAa MEXK/Y LIKOJIOH M POJAMTENSIMH. B OTIENBHBIX CTpaHax 3TO MUTa-
HHE XOpoIIo HanaxeHo. Hanpumep, B MciaHuK yCTAaHOBJIICH TOTaJbHBIA KOH-
TPOJIb 32 MMUTAaHHEM YYall[MXCS CO CTOPOHBI POAMTENEH U IIKOJbI. BoJIbIIHHCT-
BO y4alIMXCs MUTAIOTCS B IIKOJE JIydine, 4eM Joma. B Jlueepmyne (Bemwko-
Opuranus) 80—90% ywammxcs HavallbHBIX IIKOJI MUTaeTcs OecruiaTHo. Bo
MHOTHX €BpPOICHCKHX IIKOJaX MEHIO pa3pabaTblBaeTCs CIELHATNCTAMU-
JMETOJIOTaMH.

55. B 2003 r. B CrpacOypre cocrosics EBponeiickuii (opyM Mo HIKOJb-
HOMy mnTaHUIo. IIpobiemMa M30BITOYHOTO Beca yJaluxcs, KOTopas SIBISCTCS
aKTyalbHO# a1 MHOTUMX cTpaH — uieHoB CoBera EBpombl, Obuta B IIEHTpe
BHUMaHUs y9acTHUKOB (opyma. [To nanaemM EBpomeiickoro 6ropo BO3, Tpets
JIeBOYEK H MATAs 4aCTh MAIbYMKOB CUHTAIOT, YTO y HUX JTHIIHWIA Bec™ . Ecin B
1995 r. Tompko 9,6% nereit B AHTIHH B Bo3pacTe oT 2 1o 10 meT mMenn u3051-
TOUHBIH Bec, T0 B 2002 T. 9TOT IOKa3aTenb BBIPoC 10 15,5%.

B KOHTEKCTe BBIIIECKa3aHHOTO CYIIECTBYET HEOOXOANMOCTh COBEPIICHCT-
BOBaHUsI KOHTPOJISL U CTPOTOi cepTU(HKALUK CIEIHUATU3UPOBAHHBIX MPOIYK-
TOB JUISl TUTAHMS JIETEH B IIKOJIBHBIX YUPESKACHHUAX B TEX CTpaHax, II€ TaKOTO
KOHTpOJISI HE CyLIeCTBYeT. BaxkHO o0OecreunTh BCeX ydalluxcsl HEOPOTHMH U
Ka4eCTBEHHBIMH IIKOJILHBIMH 00€IaMu.

56. Opranmsm peberka Moxer abcopbuposath 10 50% CBUHIA, IPHUCYT-
CTBYIOIIETO B MHUIIEBHIX MPOAYKTaX, B TO BPeMs KaK y B3POCIBIX ATOT IMOKa3a-
Tenb paBeH 10%. CBuHE 0coOEHHO OmmacHO BO3IeicTByeT Ha Mo3r Aereit. Ce-
roaHs 15—18 MiH geTeii B pa3BUBAIONIMXCSI CTPaHAX CTPAJAIOT HEOOPATHMBI-
MH IIepeOpaJIbHBIMH HapyUICHUSIMH, BBI3BAaHHBIMH OTPAaBJICHHEM CBHHIIOM.
B eBpOINEHCKOM perioHe Takue AeTH COCTABIOT 4,4%.

57. K undpacrpykrype, KOTopas MOXKET BPEIUTh 3[JJOPOBbIO M Pa3BHTHIO
YYaIIUXCsl, MOXKET OTHOCUTBCS M IIKOJIbHAs MeOesb. AHMHHCKUN Tpoeccop

* Tpecc-penus EPB BO3/06/04, Konenraren, Dauubypr 3.06.04.
= Tam sxe.
2 Martepuaibl MeKIyHapOIHOIO KOHrpecca «3710poBbe, o0yuenue, Bocrutanue B XXI Beken. M., 2004.
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I1. bakn oOHapogoOBall pe3ynbTaThl CBOEro HcciefoBanus: 36% nereit 11—
14 7IeT CTPAJAIoT OT CePHE3HBIX GOJeEH B CIIMHE M3-3a HEMPABHIBHOIN MeGeH™ .

Hcnonp3oBaHue IpEeBECHOCTPYKEUHBIX U APEBECHOBOJIOKHUCTBIX IUIAT U3
KJieeHOU (paHephl HAa OCHOBE (HOpManbIETUAHBIX CMOJI ISl W3TOTOBICHUS
yueOHoil MeOenu B psze CTpaH TaKKe OKa3bIBaeT HETaTHBHOE BIMSHHUE Ha 3710-
POBbE YUaIUXCSL.

58. B crpanax Cosera EBpormsl He00X01MMO pa3padoTaTh HAIMOHAIBHBIE
TUIAHBI ISHCTBHIA MO MpPEeAyNpexIeHHI0 BPEIHOTO BO3/IEHCTBUS (PaKTOPOB OK-
py’aroliel, B TOM 4YHCIE IIKOJIBHOM, Cpelbl Ha 3J0pOBbE NETEH, aKTHBHEE
BKJIIOUMTKLCS B BBITIOJNHEHNE EBponeiickoro miaHa AeMcTBUA B 00JIacTH OKPY-
JKaroIei cpenbl 1 300poBks aereit (bymanem, 2004).

Hanpumep, B Pecnyonike XopBatusi Bce MIKOJIIBHOE 000pyJ0BaHHE HO-
JIEKUT €XKETOAHBIM CAHUTapHBIM OCMOTpaM. IIIkoIbHBIE KyXHU U CTOJOBBIE
TOJIBEPT-AIOTCS IBYM H GOJIee OCMOTPAM €XKeroIHo .

59. O61eeBporeiickoil 3anaueii Jo/DKHA CTaTh pa3padoTka 0ojiee CTPOroit
TUTHEHMYECKOM KiacCH(UKAIMU TOBAPOB JIETCKOTO aCCOPTHMEHTA, a TaKkKe
orpeziesieHue OoJjiee TIATeNbHBIX MOJXO0J0B K yu4eOHO-TUTMEHUYECKOH peria-
MEHTAIMU BCEX MIKOJIBHBIX MPHHAIICKHOCTEH.

7. MOHUTOPHUHI 3IOPOBbS YHALLIUXCA

60. B coBpeMeHHOW cUTyanuu KpaifHe HEOOXOIUM MOHHTOPHHT ITOKa3a-
TeNel JKU3HECIIOCOOHOCTH YYalllMXCs, PE3epPBOB HX (PHU3NYECKUX, HEPBHO-
TICUXMYECKNX W MHTEJUIEKTYalbHO-TBOPUYECKUX CHJ. B3aMeH 3aTpaTHBIX ¥ MHO-
raa GpopMalbHBIX MEAUIIMHCKUX OCMOTPOB YYaIlIUXCsl C JOCTATOYHO OOJBIION
MIePHOANIHOCTHI0 HEOOXOIMMO OPTaHW30BHIBATH B IIKOJBHBIX YUPEKICHUSIX
MOCTOSIHHO JCUCTBYIONMH 3P (PEKTUBHBIA MEXaHU3M OBPaYeOHOTo U Bpaded-
HOTO KOHTPOJIS 32 TUHAMHUKOHN (PU3NIECKOTO U IICHXUYECKOTO Pa3BUTHS JETeHl.

% [o marepuanam Mednovosti ru.

%6 TToxnax MunKcTepcTBa HaykH, oGpa3oBaHus i criopta Pecriy6muku Xopsatus, 3arpe6, 15 mas

2005 .
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61. MOHUTOPHHT MOXET OpPraHU30BBIBATHCS Ha MPUHIIMIIAX ydeTa Bo3pac-
THBIX OCOOEHHOCTEH M 3aKOHOMEPHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS OHMOJIOTHYSCKUX H
cpenoBbIX (hakTopoB Tpu (HOPMHUPOBAHUM 3IO0POBbSl YUAIUXCS; COUETAHUS
IBYX MOJIEJIEi MOHHUTOPHHIAa — WCIOJB30BaHNE O(UIIMATFHON CTaTHCTHYC-
CKOW OTYETHOCTH W METOJOB MHAMBUAYaJbHOTO HAOIIOJICHUS 32 COCTOSTHHEM
3I0pOBBsI IIKOJHHHUKOB; HCIIOJIE30BaHUS OOBEIMHCHHOW WH(POPMALIUU O CO-
CTOSIHUM 3J0pOBbsSl y4alllUXCA C JAaHHBIMU JPYTHX BEIOMCTB, B YaCTHOCTH
3IpaBOOXPaHEHHS;, ydeTa O(QHUIMATHHBIX HOPMATHBOB OTHOCHUTEIHHO 00pa3o-
BaTEIbHBIX MPOTpaMM, yUeOHBIX HArpy3o0K, MeJarorHdyecKuX TEeXHOJOTHH |
PeXUMOB OOYUCHUS, OPTaHU3AIMHA CUCTEMAaTHICCKOW OICHKH COCTOSHHS 30-
POBBs IeTelt 1 IOIPOCTKOB B 00pa30BaTeNbHOM cpejie.

62. BaxxHo 00ecrieuuTh COMOCTABUMOCTh JaHHBIX MOHUTOPHHIOB BHYTPH
CTpaH W TI0 pas3HbIM cTpaHam — uieHam Cosera EBpomsl. dopmmupoBanne
HIKOJIbHBIX, MYHUIMIIAIBHBIX, PETHOHAJbHBIX, HAIIMOHAIBHBIX M OOIIeeBpo-
nelickux 6a3 JaHHBIX O COCTOSHHY 30POBbS IO3BOJUT ONMPEACIUTH IIPHOPHUTE-
TBI TIPH pa3paboTKe MPOPHUIAKTUUECKIX, KOPPEISIIMOHHBIX M peaOUIUTAI[HOH-
HBIX MEIUKO-TIeNarornieckuX TEXHOJOTHH M MPOrpaMM Uil TapMOHHYHOTO
Pa3BUTHS yUaIIUXCSL.

Bce 9T0 3amaun He TOJBKO VI OPTaHOB YIPAaBICHUS 00pa3oBaHUEM, HO H
UCIIOJTHUTEIIBHBIX BJIACTeH BCEX YPOBHEH, IPU3BAHHBIX KOOPAWHHPOBATH MEXK-
BCJIOMCTBCHHBIC ~ OTHOIICHHUS, BBIIBIAITH OoJiee INyOOKHE IPHYHHHO-
CJIC/ICTBEHHBIE CBSI3U, CBOEBPEMEHHO BCKPBHIBATh (DAKTOPHI MIKOJBLHOTO PHCKA
IUIsl Oe30TIIaraTelIbHOrO MPUHATHS YIPABICHUECKUX PEIICHUI B chepe yKper-
JICHUSI 3JJOPOBbSI IETEH.
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8. BAKVIIOYEHHUE

63. B 00pa3oBaHUN IPUOPUTETHBIM SIBJISICTCS HE TOJBKO MPOIECC MOTyYe-
HUSL y9eOHON WHpOpManuu, HO W (QOpMHpOBaHNE (U3UICCKA H YMCTBEHHO
3penoll auyHOCTH. Heobxomumo oOecrieunTh BHEIpeHHE 00pa30oBaTENbHBIX
TEXHOJIOTUA W METOJMK, COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTHBIM M MHAWBHUIYaIbHBIM
0COOCHHOCTSIM YYEHUKOB; HE JOIyCKAaTh YYEOHBIX MEpPErpy30K MIKOJIHLHHKOB;
OCYIIECTBIISITH  TICHXOJIOTO-TIEIarOTHUECKYI0,  (DH3HOJIOTO-TUTHEHUYECKYIO
OLIEHKY IIPOrpaMM M Y4eOHHUKOB, CHCTEMAaTUYECKH TIPOBOIUTH THTHEHUYECKYIO
9KCIEPTU3Y PEKUMOB 00pa30BaHMs; OPHEHTHPOBaTh MHUHHCTEPCTBAa 00pa3oBa-
HUS W 3PaBOOXPAaHEHHs] Ha COBMECTHOE IPOBEACHHE PEryJIIPHOTO MOHHTO-
PHHTa COCTOSIHUS 3/10POBBSI 00YUYAIOIIMXCSI B KOHIIE Ka)XKJJ0Tr0 rofa.

64. Cucrema 00pa3oBaHHMsS M MOBBIIICHUS KBaTH(UKAIUN PaOOTHHKOB
9TOH cpeabl JOJDKHA TPelyCMaTpUBaTh NOATOTOBKY CHEIUANCTOB, CIIOCOOHBIX
3¢ PEKTUBHO peIIaTh 3aa4d COXPAHCHUS M YKPEIUIEHHS 3/0POBbS MIKOJIBHH-
KoB. COBpeMEHHBIE YUUTENs U POAUTENH HEIOCTaTOYHO OCBEIOMIIEHBI O BO3-
MOJKHBIX HETaTHBHBIX BIIMSHUSAX 00Opa3oBaTeNbHOM Cpeapl Ha 370pOBHE yda-
muxcs. K ToMy ke cymecTBYIOIMUNA MPUHIUII OIUIATHI IMPENoIaBaTeIbCKOr0
Tpyna B ctpanax Bocrounoit EBporsr 3actaBnser yuntens Opatb Ha cebs He-
NOMEpHYIO Y4eOHYIO HAarpy3Ky, 4TO HETaTUBHO CKa3bIBACTCS HA JIMYHOM 3]10-
pOBBE CaMOro Mejarora, a B pse CIIydaeB M Ha €ro OTHOIIEHWH K paboTe, K
y4YaIuMcs ¥, B KOHEYHOM HTOTe, Ha HU3KOM KadecTBe 00pa3oBaHMs U 370pPO-
Bbs IIKOJNBHUKOB. Hamo BceMEpHO YKpEIIsaTh MPUHIUN «3H0POBBIA YUHUTENb
— 3710POBBIN YUEHUK).

65. Coset EBpomnbl Mor OBl PEKOMEHIOBAaTh HAITHOHAILHBIM IIPABUTEIBCT-
BaM OPraHHU30BBIBATH COBMECTHO co crneuuanucramud u3 BO3 u IOHUCE®
perymspHble cCeMHUHaphl Ha 0aze MEeAarorn4ecKuX W MEIUIUHCKUX BY30B JUIS
IIEaroroB, TCUXOJIOTOB, TPeNoaaBaTeNieit PU3KyIbTYPHI, MIKOJBHBIX BpadeH,
MezicecTep, aAMUHUCTPATOPOB IIKOJ M0 BOMPOCAM OXPAaHbI U YKPEIUICHHUS 370-
POBBSI YUAIIHXCA.
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66. Cieqyer obOecrieynTh MeEKBEIOMCTBEHHYIO KOOPAMHALIMIO, MAaKCH-
MaJIbHO COTJIACOBAaHHbBIC ACHCTBHS OPraHOB OOpa3oBaHHs, 3IPAaBOOXPAHCHUS,
KYJIbTYPBI, COITHAILHON M 3KOJIOTMYCCKOMN 3aIluThl, (U3KYJIBTYPBl U CIOPTa B
LEJSIX BCECTOPOHHETO PA3BUTHS JCTEH; KapAWHAIBHO YCHIUTh MEXBEIOMCT-
BEHHOE B3aMMOJCHCTBHE INPU pa3paboTKe HAIMOHAIBHBIX, PETHOHAIBHBIX M
MYHHIHIIATBHBIX 3J0pOBbeCOCpEraoIix akuuid. HaunoHaapHBIM MmapiiamMeH-
TaM cIeayeT COBEpPIICHCTBOBATh 3aKOHOAATENIbHYIO 0a3y B 9TOM HalpaBJIeHHH.

67. IIpogoKUTh COBEPIIEHCTBOBAHHE OOpPa30BaTENbHBIX MHPOTPaMM |
MEpONpHATHHA N0 WH(YOPMAIMU ¥ CEHCHOWIH3AlMK OHOIIECTBA K Yrpo3am,
nepes KOTOPBIMH OHO BCTaeT B CBSA3M C yNMoTpeOlieHHeM Tabaka, aiKorous,
HApKOTHKOB, aKTOB HACWIHS B INKOJBHOM Cpelie; BO BCEX CTpaHax BBECTH B
JieficTBIe 0Opa3oBaTeNbHbIe MPOrpaMMbl (HOPMHPOBAHHSI [IEHHOCTEH 30POBbS
U 370pOBOTO 00pa3a >KWU3HM, OCHOBBHIBAIOLIMECS Ha pabOTe eAMHBIX KOMAaHI
y‘IHTeJ’Ieﬁ, MCAWUKOB, NCHUXOJIOTOB U JAPYTHUX CICHHUATIUCTOB. AKTHBHEE nona-
KJIFOYaTh K 3TOM padore EBponelcKyro ceTh MIKOJ YKPETUICHUS 310POBbSI.

68. Mue mymaercs, uto CoBer EBporsr nomkeH criocoOcTBoBath 3¢ dex-
TUBHOMY COTPYJHMYECTBY HAIMOHAIBHBIX U MEXIYHApOIHBIX OpraHU3aLuil U
HCCIIeIOBATENbCKHUX EHTPOB IS HAYYHOH pa3paOOTKH MPOrpaMM COICHCTBHS
3I0POBBIO O0YYAIOIIUXCS, PAHHETO BBISBICHUS OTKIOHCHHUH B Pa3sBUTHU JIETCH
pa3HOro BO3pacTa.

69. IIpobiems! hopMHUpoOBaHUS 310POBOTO 00pa3a KU3HU W TAPMOHUYHO-
ro pa3sBUTHA IOJPACTAIOIIET0 IOKOJIEHHUS JOJDKHBI PAacCMAaTPHUBATHCS B DALY
HaIlMOHAIBHBIX TPHOPUTETOB. B Kaknoi cTpaHe mIKoja MpU3BaHA CTaTh HC-
TOYHHUKOM MPOCBEIIEHHs B 00JIaCTH KYyJIbTYpHI 370POBbs U 3710pOBOro odOpasa
KW3HH, 2 B CBSI3U C 3TUM — (DYHIAMEHTOM, Ha KOTOPBII ONHMPAIOTCSI OCHOBHBIE

CHJIBbI HAIlTUH.

70. Ctparerusi 00pa3oBaHUsl B YCIOBHSIX «IOABMKHOW» EBpomsl (ycuie-
HUSI MATPAlMOHHBIX NTEPEMEIIEHNH OTPOMHBIX Macc JoJiel) TpeOyeT cepbes-
HBIX Pa3MBINUICHUII O BO3MOXHOCTH pa3paboTku eBporeiickoii KoHBeHIMN
IIKOJIBHOTO U JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs IETeH-MUTPAHTOB, a TAK)KE YCHIHOB-
JICHHBIX 3a TpaHMLIEeH JeTe WM O JOMOJHEHHHU yXe CYIECTBYIOIIMX Ha 3TOT
CYET €BPOINEHCKUX MTPABOBBIX MEXAHU3MOB.
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71. MHe npencTaBisieTcss HEOOXOJMMBIM, YTOOBI HAallMOHAJbHBIC IapIia-
MEHTHI pa3paboTaii 3aKOHBI WM HEOOXOANMBIE TIONPAaBKH B CYIIECTBYIOLINE
aKThl, MpEeJAyCMaTPHUBAIOIINE YCHUIEHHE OTBETCTBEHHOCTH OO0pa3oBaTEIbHBIX
YUPEXKICHUII W OpraHoB yNpaBieHUS 0Opa3oBaHMEM, OPraHOB BIACTH BCEX
YPOBHEH 3a HaHEeCeHHe IeJarorn4eckoro yuiepda 340pOBBIO yUalUXCs B J10-
IIKOJBHBIX U OIKOJBHBIX YUPEKICHUSIX.

72. B OTHOWICHUH MOJOAEKH BITOTHE MOIXOANUT MBICIH O TOM, YTO OYIy-
mee — 3TO Ta YacTh KU3HHU, KOTOPYIO Mbl MOKEM U3MEHHTb. 1 BTOpas: MHO-
roe U3 TOT0, YTO HaM HeoOXO MO, MOJKET ITOA0KIaTh, HO He pebeHoK. Bee 310
TpebyeT OT KaKJOro IpakIaHWHA €BPOIEHCKOro COOOIIeCTBa CIeIaTh TrapMo-
HUYHOE Pa3BUTHE TS M FOHOIIESCTBA HE COKPOBEHHOIN MEUTOM, a KUBOU pe-
aJTbHOCTHIO.
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PEKOMEH/IAITAH 1750 (2006)

1. [Tapnamentckas Accamb6ies: CoBera EBpomsl yOexaeHa B TOM, 4TO 3a-
Jayeil MIKONbI SIBISIETCS OOECHEeYCHHE TapMOHHYHOTO Pa3BUTHUS yYalUXCS,
CTIOCOOHBIX HCIIONHSTH Pa3HOOOpa3HbIE PONH B OBICTPO MEHSIOIIEMCS] MHpE.
XoTs ee OCHOBHO# MHCCHEH U sBIIsieTCsl 00ecrieueHre nepeiadud 3HaHU| U UH-
(dbopmaryy, MKoJIa TaKKe JOIDKHA CIIOCOOCTBOBATH MOACPIKAHUIO U YIIydIle-
HUIO 3[I0POBbsI YUAIIUXCs, PA3BUBATh MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KH3HU
U B OCBOCHHUH oOIneuenoBedeckux Iennocreil. [lo ompenenenuto BO3, «3mo-
POBbE — 3TO COCTOSTHHE MOJIHOTO (PU3NUECKOr0, MHTEILIEKTYaIbHOTO M COLHU-
AITPHOTO OJIATOTIONYYHS U OHO HE 3aKIIF0YaeTCs TOJIBKO B OTCYTCTBHH OOJIC3HU
Wi GU3NIECKUAX TEPEKTOBY.

2. BypHoe pa3BuTHE WH(MOPMALMOHHBIX TEXHOJOTWH MOCTOSHHO HHTCH-
cuunupyer yueOHbIl nponecc. Kak B 9THX yCIOBHAX clieslaTh oOpa3oBaHue
0e3BpeTHBIM IS 300POBBS YYaIIMXCsl — Bce 0oliee aKTyalu3UpyIOLascs 3a-
Jlada, KOTOPYIO MOKHO PEHIUTH TOJIBKO KOMIUIEKCHBIM COTPYAHUYECTBOM II0-
JIUTHKOB, IIEAaroroB, MEJJMKOB U IPYTUX CIICIUAIHNCTOB.

3. [TapmamenTckass AccamOnesi CUMTaeT, 4TO 3/0pPOBbE, A TAKXKE HHTEN-
JIEKTyaJIbHOE Pa3BUTHUE SABJIACTCS BAJKHEHIIEH OCHOBOM I'apMOHHYHOIO pa3BU-
Tus Aeted u noapoctkoB. B To ke Bpemsa ITACE koHCTaTupyer, 4To B HEKOTO-
pBIx cTpaHax — uneHax Cosera EBpombl cocTossHUE 30pOBbs JeTel B IIKOJb-
HBIX U JIOIMIKOJIGHBIX YUPEKACHHUIX BBI3BIBACT 03a00UCHHOCTD.

VYuamuecs cTpagaroT 60JIe3HSIMU, KOTOPbIE B ONPEEICHHON CTEIIEHH CBsl-
3aHBI CO IIKOJIBHOM CPEION U C YCIOBUSIMH JKU3HU AETEi: HCKPUBJIEHUE T103BO-
HOYHHKA, OJIN30PYKOCTh, HEBPACTEHHMSI, HCTOIIEHHE HEPBHOI SHEPIUH, MaTOJIO-
TS IINTOBUIHOM Kele3bl U Ap. BrI3piBaeT cephe3Hoe OecrokoicTBO mpodiema
U30BITOYHOTO Beca JIeTel, CBA3aHHOTO C HecOaJaHCUPOBAaHHBIM IMUTAaHHEM B
HEKOTOPBIX €BPONENUCKUX CTpaHaXx.

4. Pazmuunrre q)aKTOpLI OKa3bIBAKOT BPEIHOC BOBZ[GﬁCTBHC Ha 310POBLC
I[CTCI‘/’I, B TOM 4YHCJIC COLMAJIBHBIC U (I)I/IHaHCOBI)IC TPYAHOCTHU JIIOJIeH WM Ke
OKOJOIrH4€CKHUEC HpO6J’I6MLI W HEAJCKBATHAsA IIKOJIbHAsA W JOIIKOJIbHAs I/IH(i)pa-

CTPYKTYypa.
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5. lpyrue m0puYMHBI IUCTapMOHUYHOIO pa3BUTUS JE€Tel CBSI3aHbl CO
IIKONBHBIME (paKTOpaMH pricKa B CHCTEME OOpa30BaHUs, KOTOPBIE OCTAFOTCS
HEJ0CTATOYHO M3YYEHHBIM W OCO3HAHHBIM OOINECTBOM SIBJICHHEM, HAIPUMEP
sproHomudeckre ¢aktopsl. LIIKonbHEIE (aKTOPBI pHUCKA OKA3bIBAIOT MPOJIOII-
JKUTEJIbHOE KOMIUIEKCHOE BO3JEHCTBUE U IPUBJIEKAIOT BHUMAHUE I1€1ar0roB.,
Bpadyeil, poauTenel Jullib TOr1a, KOrJa CUMITOMBI UMEIOT YK€ SIPKO BBIPaXKEeH-
HBIWA XapakTep.

6. Bo MHOrux eBpomeickux MIKOJaX YCIHEIIHO MPUMEHSIOTCS 310pOBbe-
pa3BUBAIOLINE METOABI OOYYEHHs, KOTOPbIE YYHTHIBAIOT BOIPOCHI 37J0POBbBS
neteid. B wacTHOCTH, 3TH METOJHMKH HCHOJB3YIOTCA B paMKax ImporpaMmsl EB-
poreiickoii cetn mkon ykpemierns 310poBbst (ECIIY3) BO3. B at0ii cBsizn
ITACE nomuepkuBaeT Ba)XHOCTb MIPOJOJDKEHUS U YKPEIUICHHSI COTPYIHHUECTBA
Mexny Coserom Espomnsl, EBponelickoil komuccueir 1 BO3, xoropoe cymect-
ByeT ¢ 1992 1.

7. ITACE BbIpaxkaeT riay0oKyo 03a004€HHOCTh 10 ITOBOJY BPEIHOTO BO3-
JEWCTBHS Ha 3/I0POBBE IOJPOCTKOB YIOTPEOJICHHE MMH alKorois, Tabaka,
HApKOTHKOB, a TakkKe OOJBIIOTO YHUCIa aKTOB HAaCWJIMS B IIKOJBHOU cpexe. B
aT0it cBsa3u Ilapmamentckas Accambies oco0o ymomuHaeT cBolo PexomeHna-
1o 1169 OTHOCUTENHHO BOCIIMTAHUSA 3I0POBBIO U NMPOTHUB 3JI0YNOTpeOIeHUS
HapKOTHKaMH B cTpaHax — uwieHax Cosera EBpomnsl u EBpormeiickoro corosa.
[ockonbKy 3TOT (peHOMEH SIBIISIETCS CIIEICTBUEM M y4EOHBIX MPOOJeM, TO He-
00XOJIIMO €r0 pacCMOTPETH Yepe3 YIIydIIeHHE ITeAarornaecKol CHCTEMBI.

8. B memoM B mKoNax cleqyeT MPEenroYhTaTh IPOAKTUBHBIA ITOIXO,
uMes B BUIY, UTO:

8.1. HUCMOJNB3YIOTCS JIMIMb TE NEAarOTHYeCKHe METOIUKH, KOTOpHIE CIIO-
COOCTBYIOT YJIYYIIEHHIO 3/I0POBbSl YYAIIUXCS MM MX TapMOHHUYHOMY pa3BH-
THIO, TIOJIHEE YYUTBHIBAIOT BO3PACTHBIC W MHAWBHIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH yda-
HIAXCS;

8.2. obecrnieunBaeTcs 3QPEKTUBHOE yYaCTHE TICUXOJIOTOB, EJaroros, Me-
JIMKOB B pa3paboTKe y4eOHBIX METOUK, IKOJILHON HHPPACTPYKTYPHI;

8.3. yepes Bce ydeOHBIC IPEAMETHI BHEAPSIETCS KYJIbTYpa 310POBbS, B TOM
YUCIIE CEKCYalbHOE 310POBbE;
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8.4. obecrnieynBaeTcsi BBICOKOE KayeCTBO (DU3MUECKOTO M CIOPTHBHOTO
BOCTINTAHUS;

8.5. mpeanaraeTcs 310pOBOE MUTAHKE B IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX;

8.6. MPOBOANTCSI MOHUTOPUHT COCTOSIHHS 37I0POBBSI M PAa3BUTHSI KaXKAOTO
pebeHKa B Te4eHHe BCero nepruojia 00ydyeHus;

8.7. ocymecTBisieTcss cOOp MaHHBIX O 30POBBE yJalIUXcs W OOMEH WH-
(dbopmarmeii Mexxay crpanamu — wieHamu CoBeta EBporbl.

9. [TACE cuuTaet, 4T0 HEOOXOAMMO BHEJIPUTH B ITPOTPaMMbI OATOTOBKU
yUUTENeH U IepcoHana y4eOHbIX 3aBeJCHUN n3MepeHne 00ydeHUIO 310pOBBIO
U PEryJsipHO CEHCUOMIN3UPOBATh K 3TUM BOIPOCAM POJIUTENEH, MCUXOJIOTOB,
Bpayel, CONUAIbHBIX PAOOTHUKOB M YJIyYIIATh COTPYIHHYECTBO MEXKIY POIH-

TCIIAMU U YUUTCIISIMUA.

10. [Tapnamentckass AccamOiiesi KOHCTaTHPYET, YTO CPENCTBA MacCOBOM
napopmannu (CMU) npeBpaTiiick B BaXHEHIINH (GakTop BIMSHAS Ha yd4a-
mmxcst. Heooxomumo, uroosr CMU, B mepByIO o4epenb TEIEBUACHUE, ObLIH
GoJiee IyBCTBUTEIBHBIMHU K BOIIpOcaM (pOpPMHUPOBAHMS 34OPOBBS JAETEH M MOA-
poctkoB. Heobxonumo noourpats CMU B nene BOCIUTaHUS TApMOHUYHO pas-

BUTOM JTUYHOCTH.

11. ITACE cunraer, 4ro mnpo0ieMsl (OpPMHUPOBAHUS 3I0POBOTO 0oOpasa
JKU3HU M TapPMOHHYHOTO Pa3BUTHA IOAPACTAIONIETO MOKOJCHUS TOJKHBI pac-
cMaTpuBaTbCcs B crpaHax — wieHax CoBera EBpombl B psily HalMoHaIbHBIX
IPUOPUTETOB. B cOOTBETCTBUH € 3THM OHa pekoMeHayeT KoMuteTy MUHHCTpPOB:

11.1. ycunuth 00IIEeBPOIICHCKYIO CTPATETHIO O 37I0POBbE U PA3BUTHH Je-
Teit u noapoctkoB BO3, uHUIMMPYS, HaIpUMeEp, KaMIIaHHUIO TI0 € CeHCUOMIU-
3aIHH;

11.2. B Tecaom cotpynundectse ¢ FOHUCE®, BO3 u apyrumu 3auHTepe-
COBAaHHBIMHU OPTaHU3AIMSAMH OCYIIECTBUTH COOp MCXOJHBIX JAHHBIX O IIKOJb-
HBIX (opMax OoJie3HEH, KOTOpPbIE MOTYT OBITH CBSI3aHBI CO IIKOJBHOW CPelOH;
MIPOBECTH HCCIIEIOBAHUS B3aWMOCBSI3M OOpA30BaHUsI M COCTOSHHS 3/10pPOBBS
YUaIUXCs, Pe3yJbTaThl KOTOPHIX MOTYT OBITh HCIIOJNB30BaHbl CTpaHAMU —
qieHamu Cosera EBporisl ¢ 1enpio pa3pabOTKN WX HalMOHAIBHBIX IOJIUTHK B
9TOM 00J1aCTH;
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11.3. B TECHOM COTpYAHHUYECTBE C IPYTUMH 3aWHTEPECOBAHHBIMU MEXTY-
HapOIHBIMH OPTaHU3AIMAMH HU3y4daTh BO3MOXHOCTH pa3pabOTKH €BpPOIEHCKON
XapTuu 1o 00pr0e ¢ IETCKUM U TOIPOCTKOBBIM HACHIIEM U 00 YCHJICHUH YXKe
CYIIECTBYIOIINX MEXaHH3MOB;

11.4. opranuzoBarb 00MeH UH(OpMaLUel, H3y4aTh U PACIPOCTPAHSTh Tie-
PEIOBOI OIBIT B J€JI€ 3aIIMTHI 3I0POBbSI YUAIIUXCS B IIKOJIBHOM cpexe;

11.5. mpurnamats ctpanbl — 4wiensl CoBeTa EBporbr:

11.5.1. opranuzoBaTh CeMHHApHI ISl IEPENOATOTOBKM YUUTENEH B LEIAX
OBJIAJIEHUS] UMH 3710POBbeCcOEpETaloNMMU METOANKAMHU O0yUEHUS;

11.5.2. ynensaTs ocoboe BHAMaHHE BOIPOCAM COXPAaHEHHS 3IOPOBBS Je-
TEH-MUTPAHTOB B IIKOJBHOM Cpelle C y4eTOM MX HM3KOH COLMalbHOM 3ally-
IIEHHOCTH, SI3BIKOBOTO Oaphepa, HEOOXOJMMOCTH aJaNTallii K HOBBIM COIH-
IBHBIM U KIIMMATOreorpaueckKiM YCIOBHUSIM.
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OTBET KOMUTETA MUHUCTPOB,
MPUHATHIN HA 984-M 3ACEJAHUU
3AMECTHUTEJIEM MUHUCTPOB
(17—18 AHBAPA 2007 'OJA)

1. KoMuTer MUHUCTPOB C HHTEPECOM BOCHPHHSI pexoMeHparuio 1750
(2006) ITapmamentckoii AccamOien, Kacaromiyrocs oOpa3oBaHHS B LEISIX
TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS YUaIIMXCs, KOTOpasi ObUIa MpeAcTaBlIcHa BHUMAHUIO
MIPaBUTENBCTB TOCY/apPCTB-WICHOB M HAIpaBiIeHa JUIs WHPOPMAalUK U TIpej-
CTaBJICHHUS BO3MOXKHBIX KOMMEHTapHeB B PyKoBOISIIMI KOMUTET IO BOIPO-
cam obOpaszoBanus (PKO), EBpomneiickuii KOMUTET MO 31paBOOXPaHEHHUIO
(EK3) u O0miecTBeHHBIH KOMHTET 110 3paBooxpaHeHnto (YacTuaHoe cormarie-
nue) (CD-P-SP).

2. KomMuTeT MHHHCTPOB BCELEIO OJ00PSIET TOUKY 3PEHHSA, BBICKAa3aH-
HyI0 AccaMmOneell B myHKTe | CBOEH pEeKOMEHIAIMH, OTHOCUTEIHHO TOTO,
YTO «IIKOJBl JOJDKHBI IOMOTaTh B COXPAHEHWH M YIYYIICHUH 3J0POBBS
ydYalmmxcsi ¥ TNPOJBHUraTh MEIUIMHCKOE MPOCBEIIEHHE M YHUBEpCAJIbHBIC
LIEHHOCTH». B 3TOi CBsA3M OH BBIpa)kaeT xKelaHHe 0OpaTUTh BHUMaHHE HA TO,
YTO HapsIy C APYTUMHU CyOBEKTaMH, HECYIIMMH OTBETCTBEHHOCTD 3a 3/J0POBbE
MOJIOZBIX JIFOZIEH, TAKMMHU KaK POJUTENH, OOIIECTBEHHBIE OPTaHU3ALNH, Bpadn
U YUYPEKICHUS, MIKOJBI SBISIOTCS HanOojee MpueMIeMBbIMH CTPYKTypaMu JUIst
COAEHCTBHS MEOUILITHCKOMY TIPOCBELIECHHIO.

3. B neHCTBUTENBHOCTH T€ M3MEHEHUS, KOTOpbIE NMPOU3OILIN B COLHU-
aJbHOM M KOHOMMYECKOM cuTyauuu B EBpomne U COOTBETCTBYIOIIMX CTOPOHAX
JKM3HU, MHOT/Ia OKa3bIBAIOT BBI3bIBAIOIIEE OECIIOKOMCTBO BIMSHHUE HA 3[J0POBbHE,
B YAaCTHOCTH HA 3[I0POBBE MOJIOJBIX Jroneil. Hamnexarmeit peakiueit Obu10 OBI
MIPUHATHE «IIPOAKTHBHOTO», HO B TO K€ BPEMs BCEOOBEMIIIOMIEIO MOIXOAA,
3aKJIFOYAONIETOCS B TOM, YTO NEepeAada 3HaHUH COMPOBOXKAAETCS CO3IaHHEM
Ha/IJIekKaled «rapMOHHYHOMN» arMoc(ephl B IIKOJax, OpraHu3anueii oopaso-
BaTENBHOTO Ipollecca M INMPEBEHTHBHOW pabOTHI, a Takke HaJuexamiei
MMOATOTOBKH yuHTeneil. B aTom koHTekcre KoMuTET MHUHHCTPOB BBEIpaskaer
Kenmanne oOpatuTh BHUMaHue Ha Pexomennmanuio Ne R (88) 7, kacaromyrocs
MEIMIMHCKOTO MPOCBEIIEHHs B IIKOJAX W POJIM U MOJATOTOBKH y4HTeNeH, a
Taxxke Ha cBoio Pesomomnmio ResAP (2005)3, kacaromniyiocsi opraHa3aIiiy 370-
POBOTO MUTaHMS B LIKOJIAX.
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4. Yro kacaercs Mep, B MOAAEPKKY KOTOPBIX AccamOiies BhICKa3bl-
BaeTCA B MyHKTE 8 peKoMeHJanuu, To KoMUTeT MHHHCTPOB coOTJamaeTcs
C TeM, YTO HEOOXOAMMO 00ECIIeUUTh «BBICOKOKAYECTBEHHYIO (DU3NYECKYIO U
CIOPTHBHYIO TIOATOTOBKY»B TOW Mepe, B KaKOW NMPU3HACTCS, YTO BKIFOUYEHHUE
B IIKOJBHYIO IIPOrpaMMy Ha peryJisipHOM OCHOBE HaAJleXaIlMX 3aHATUH IO
(u3MIecKol TOATOTOBKE M CIIOPTHBHBIX MEPONPHUATHH JUIS ydYaIIUXCs BCEX
BO3PACTOB ABJISAETCS OUCHBb BAXKHBIM JJIA MOJAJEPKAHUS UX 310pOBbi. bo-
nee Toro, KoMuTeT MHHHUCTPOB CUMTAET, YTO 3aHATHUSA 1O (PU3MUECKOH MOJI-
TOTOBKE U CIOPTUBHBIE MEPOIPUATHS CO3JAI0T TaKXKe TNPEANOCHUIKH IS
nepeaayn B Ipouecce oO0ydeHHs BaKHBIX EHHOCTEH, TAKMX KaK TOJEpaHT-
HOCTBh M YECTHasl UTpa, OIBIT No0el U MOopaxKeHUH, collManbHas UHTErpa-
1S, YBa)KEHHE OKPYKAIOIUX M BOCIHTAHHWE IEMOKPATHYECKOTO I'PaxK-
JlaHCTBa. B 3TOM CBS3M OH NOJYEPKUBAET BaXXHOCTb NPUHIMUIIOB U ILIEJIEH,
kxortopsle npoasuraer PKO B cBoeil mporpamme, kacaromencs BOCIUTaHUS B
00J1acTH JeMOKpPaTU4YeCKOTO I'PaKIAHCTBA, TAKUX KaK yyacTHE BOCIHMTAaHHUKOB
IIKOJI B TpOIeccax OOCYKACHHH W NMPUHITHH PEIICHUI M NpHUBJICYCHUE UX K
STHM IIpoIieccaM B TOM, YTO KacaeTcsl OpraHU3aIluH IIKOJIFHOMN JKU3HH.

5. Komurer MUHHCTPOB cornamaercs ¢ AccamOieeld B TOM, 4TO Cpel-
CTBa MaccoBOW MHpOpMaILUU, B 0OCOOCHHOCTH TEJIEBUICHHE, TAK)KE OKa3bl-
BAaIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHHME Ha MONOIBIX moneil. CpencTsa MacCcoBOM HH-
(dbopManuM TOJDKHBI TPHUBJIEKAThCS B KAaueCTBE OTBETCTBEHHBIX CYOBEKTOB K
JMCKYCCHSIM C TPAXKJAHCKUM OOIIECTBOM IO NMPUBBIYKAM IMUTAHUS M UX BIHSHHIO
Ha 3/10pOBbE, KOHIIEHTPHPYSl BHUMAHHE HA CO3J[AHUH TOJIOKHUTEILHOTO 00pasa U
TIOBBIIICHNH OCBEIOMJICHHOCTH TTIOCPEICTBOM YCHIIHI B 00pa3oBaTeNbHOM cdepe
Ha OCHOBE PYKOBOSIINX MIPUHIIUIIOB OPTaHU3AIMN TUTAHUS.

6. Uro kacaercsa pexoMeHIanuii AccaMOJIeH, COACPKANTUXCS B TyHKTE
11, o KoMuTeT MUHHCTPOB NMPHU3HAET, YTO BAKHO 00ECNEYUTh rapMOHHUY-
HOE pa3BUTHUE yYaIUXCS BO BCEX MIKOJAX B rocygapcrBax-uieHax. OH He
MOJET MOCTaBUTh B KadeCTBE MPUOPHUTETA IPEAsOKEHHE OTHOCHUTEIHHO
TOTO, YTOOBI BKIIOYHTH KOHKPETHBIE MPOCKTHI, KaCAIOIINECs acIleKTOB, YIIO-
MSAHYTBIX B myHKTax 11.2, 11.3 u 11.4 pekomeHnanuy, B mporpamMMmy JIeHCTBHMA
COOTBETCTBYIOIINX MEXKIIPABUTEIbCTBEHHBIX KOMHTETOB, HO C HHTEPECOM OT-
MeyaeT UCI0 MPOBEICHUS UCCIIeIOBAHUS B3aUMOCBSI3M 00pa30BaHUSA U COCTOSI-
HUS 370poBbs yuyamuxcs B corpyaaudectse ¢ IOHUCE®, BO3 u apyrumu Me-
YITyHapOAHBIMU opraHusanusmMu B TeueHne 2007—2008 r. npu ycloBHH BbLe-
JICHUS IS 9TOH ey (PIHAHCOBBIX PECypcoB B popMe T0OPOBOIBHBIX B3HOCOB.
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Mr KOROBEYNIKOV Anatoly — doctor of philosophy, member of the Council of the
Federation of the Federal Assembly of the Russian Federation, member of the Committee on Cul-
ture, Science and Education of the Parliamentary Assembly of the Council of Europe (Socialist
Group), Chairman of the All-Russian public movement "Russian union for the health development
of children", ex-first Vice-Minister of education of USSR.

M. Anatoliy KOROBEYNIKOV — docteur en philosophie, membre du conseil de la
Fédération, de ’assemblée fédérale de la fédération de Russie, membre du comission de la culture,
de la science et de l'éducatiion de 1’assemblée parlementaire de I’Europe (Groupe Socialiste),
Président du mouvement publique "Union de Russie pour les enfants en bonne santé" ancien vice
premier ministre de 1’éducation de URSS.

KOPOBEMHUKOB Anatonmii AHTOHOBHY — 10KTOp dumocodckux Hayk, wien Cosera
Denepaunn Depepansroro Cobpanust Poccuiickoit @enepanuu, wien Komurera no Hayke, Kyib-
Type u obpasoBanuto [lapnamenrckoii accambien Cosera EBponsl (rpynmna conuanucros), [pex-
cenarenp OO6mepoccuiickoro oduiecTBeHHoro apwxeHus "Poccutickuii Coro3 3a 3110poBo€ pas3BH-
the geteil"; B 80-x rojax nepselit 3amecturens MuHuCTpa npocseuenuss CCCP.
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